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PULA WOJEWÓDZKA 
  

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

W02 

Ogród edukacyjno-
rekreacyjny  

przy ul. Ułańskiej 2  
w Łowiczu 

500 000,00 

Zadanie polega na zagospodarowaniu wolnej przestrzeni na 
nieruchomości szkolnej poprzez stworzenie ogrodu edukacyjno-
rekreacyjnego, którego głównym celem będzie terenowa edukacja 
ekologiczna dzieci i młodzieży. Ogród będzie ogólnodostępny,  
a więc otwarty nie tylko dla uczniów II LO w Łowiczu, słuchaczy 
ZSiPWŁ i mieszkańców Bursy Samorządu Województwa Łódzkiego. 
Będzie to teren obsadzony zielenią, zarówno drzewami, jak  
i roślinnością niższą, przede wszystkim ogrodową, wyposażony  
w infrastrukturę umożliwiającą zdobywanie wiedzy z różnych 
zakresów w czasie zajęć na świeżym powietrzu. Obiekt będzie służył 
także jako miejsce wypoczynku i rekreacji, umożliwi integrację 
społeczeństwa oraz przyczyni się do popularyzacji spędzania czasu 
wolnego w otoczeniu natury oraz do zapobiegania negatywnym 
zjawiskom społecznym wśród mieszkańców województwa 
łódzkiego.  

w skali roku  
20 000 osób 

miasto Łowicz, mieszkańcy 
powiatu łowickiego, 

uczniowie II LO w Łowiczu, 
słuchacze ZSiPWŁ  

i mieszkańcy Bursy SWŁ 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

W03 
REMONT BIBLIOTEKI 

PEDAGOGICZNEJ 
500 000,00 

Celem projektu jest remont Biblioteki Pedagogicznej im. prof.  
T. Kotarbińskiego w Pabianicach. Biblioteka zyska niezwykle 
nowoczesną czytelnię, w której będą odbywały się nietuzinkowe 
zajęcia interakcyjne dla dzieci i młodzieży. Parter biblioteki zostanie 
dostosowany do potrzeb osób z niepełnosprawnością i rodzin  
z dziećmi. Dodatkowo prawe nieużywane skrzydło biblioteki 
zostanie wyremontowane i dostosowane do nowej funkcji.  
W ramach projektu zostanie przygotowany projekt, kosztorys  
i dogłębna analiza pod kątem zmiany ogrzewania i możliwej 
termomodernizacji budynku oraz odnowienia zabytkowego frontu 
Biblioteki. 

110 000 powiat pabianicki 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

W05 POSTÓJ NA PLUS 500 000,00 

„Postój na plus” to pomysł na bezpieczny parking dla odbiorców 
usług edukacyjnych CRE WŁ w Łodzi. Szczególne położenie placówki 
powoduje dla wielu konieczność dojazdu samochodem. Istnieje 
konkretna grupa klientów, która z niektórych lokalizacji nie ma 
innych możliwości dotarcia do obiektu. CRE WŁ składa się z: WODN, 
PBW,CKU oferujących usługi edukacyjno-kulturalne. Placówka 
świadczy usługi zarówno dla przedszkolaków, uczniów szkół 
podstawowych, szkół ponadpodstawowych, jak i osób dorosłych, 
nauczycieli, dyrektorów. Szkoła proponuje uzupełnienie 
kwalifikacji, przebranżowienie, spełnienie w nowym zawodzie. 
WODN doskonali nauczycieli merytorycznie i metodycznie. PBW nie 
tylko oferuje zestaw 300 000 woluminów dla użytku, ale też 
propaguje aktywne czytelnictwo. Bezpłatny parking jest 
doskonałym pomysłem, ponieważ przełoży się na efekty 
długoterminowe, i stopniowo rosnące, pozwalając na uczestnictwo 
w wydarzeniach kulturalnych, podnoszenie poziomu wiedzy oraz 
umiejętności mieszkańców województwa łódzkiego. 

300 województwo łódzkie 

W06 
Poprawa bezpieczeństwa 

pieszych na drodze 
wojewódzkiej Nr 716 

500 000,00 

Celem zadania jest poprawa bezpieczeństwa uczestników ruchu 
drogowego drogi wojewódzkiej Nr 716. Zakres zadania obejmuje 
modernizację przejścia dla pieszych przy ul. Szkolnej w Różycy,  
ul. Łącznej w Żakowicach oraz ul. Słowackiego w Koluszkach. 
Budowa powinna obejmować oznakowanie poziome oraz pionowe 
(w tym znaki typu LED).   

Uczestnicy ruchu 
pieszego – głównie 
mieszkańcy gminy 

Koluszki (30 000 osób 
rocznie)  

Ruch tranzytowy – 
głównie kierowcy 

przyjeżdżający  
(150 000 osób rocznie).   

Dla ruchu pieszego obszar 
oddziaływania będzie 

obejmował gminę Koluszki 
(szczególnie Koluszki, 

Żakowice, Kaletnik, Różyca, 
Przatowice), natomiast dla 
ruchu kołowego – cały kraj.  
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

W07 

Bezpieczna droga 
wojewódzka nr 784 – 

budowa chodnika  
i przejścia dla pieszych  

w Gidlach  
ul. Reymonta 

500 000,00 

Zakres zadania obejmuje budowę chodnika w miejscowości Gidle 
na ul. Reymonta od skrzyżowania z ul. Kartuzką do skrzyżowania  
z ul. Piaski (km 9+730 do 9+870) wraz z wykonaniem oznakowania 
przyjścia dla pieszych. Realizacja zadania ma na celu zwiększenie 
bezpieczeństwa zarówno pieszych poruszających się po tym 
odcinku, jak również kierujących pojazdami, którzy w obecnej 
chwili narażeni bywają na niebezpieczeństwo z powodu 
niewłaściwego korzystania z drogi przez pojazdy ciężarowe 
zatrzymujące się na poboczu i ograniczające widoczność przy 
skrzyżowaniach. Na powyższe problemy i konieczność wykonania 
określonych w projekcie zadania założeń wskazywała kilka lat temu 
Komisja Bezpieczeństwa z Urzędu Marszałkowskiego w Łodzi przy 
okazji wizytacji w tym miejscu.   

6 000 osób  gmina Gidle  

W08 Parking na miarę (II etap) 500 000,00 

Celem zadania jest II etap remontu parkingu wraz z wymianą 
oświetlenia i rekultywacją terenów zielonych znajdujących się  
w przestrzeni ogólnodostępnej na działce numer 5270/25. Służy on 
klientom i pracownikom Centrum Rozwoju Edukacji WŁ w Sieradzu, 
Zespołu Szkół i Placówek Oświatowych Województwa Łódzkiego  
w Sieradzu, Wojewódzkiego Urzędu Pracy, Wojewódzkiej Stacji 
Ratownictwa Medycznego w Sieradzu. Wyremontowane miejsca 
postojowe poprawią warunki, w których teraz odbywa się 
parkowanie. Przede wszystkim zwiększy się bezpieczeństwo 
mieszkańców województwa, bo to oni głównie odwiedzają te 
instytucje. 

5 000 województwo łódzkie 
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PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  
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SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 
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zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

W09 
Poprawa bezpieczeństwa  

na przejściach dla pieszych 
(DW 703) 

260 000,00 

Zadanie ma na celu poprawę bezpieczeństwa na drodze 
wojewódzkiej DW703 na terenie miejskim w Łowiczu (ulicy 
Łęczyckiej) poprzez doświetlenie istniejących niedoświetlonych 
przejść dla pieszych według najnowszych wytycznych Ministerstwa 
Infrastruktury i Krajowej Rady Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego, 
zmianę oznakowania przejść oraz utworzenie punktu pomiaru 
prędkości motywującego kierowców do zachowania ograniczenia 
prędkości.  

Potencjalnie wszyscy 
mieszkańcy powiatu  

w szczególności 
mieszkańcy miasta 
Łowicza oraz osoby 

przemieszczające się 
drogą wojewódzką 
DW703 na terenie 

miasta Łowicza.  

powiat łowicki,  
w szczególności teren 

miasta Łowicza 

W11 
Modernizacja nawierzchni 

chodnika przy  
ul. Sieradzkiej w Złoczewie 

500 000,00 

Głównym założeniem projektu „Modernizacja nawierzchni 
chodnika pry ulicy Sieradzkiej w Złoczewie” jest wymiana 
istniejącego już chodnika przy wyżej wspomnianej ulicy. Celem jest 
przede wszystkim poprawa jakości warstwy wierzchniej, a co za tym 
idzie przywrócenie właściwego stanu technicznego chodnika. 
Projekt obejmować będzie prace związane z przygotowaniem 
wprowadzenia czasowej organizacji ruchu, rozbiórką istniejącego 
chodnika, przygotowaniem terenu pod nową nawierzchnię, 
regulacją wysokościową, wykonaniem nawierzchni chodnika z płyt 
betonowych i ostatecznie z uporządkowaniem terenu, a co za tym 
idzie z wywozem gruzu.  

Odbiorcami zadania, 
którzy skorzystają  

z utworzonej 
infrastruktury będą 
przede wszystkim 
mieszkańcy gminy  
i miasta Złoczewa,  

a ponadto podróżni  
na linii Wrocław-Łódź.  

Z utworzonej 
infrastruktury 

codziennie będzie 
korzystać przeszło  

5 000 osób.  

Obszar oddziaływania 
zadania będzie miał  

w swoim zasięgu głównie 
mieszkańców gminy 
Złoczew, ale bardzo 

częstymi użytkownikami 
będą również osoby 

dojeżdżające do pracy m.in. 
do Sieradza, Wielunia, 
Łodzi, które codziennie 

przemieszczają się na tej 
trasie.  
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 
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zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

W12 

Zakup karetki z noszami  
dla Wojewódzkiej Stacji 

Ratownictwa Medycznego 
w Łodzi 

500 000,00 

Wojewódzka Stacja Ratownictwa Medycznego w Łodzi ratuje 
mieszkańców województwa łódzkiego od ponad 120 lat. Zakup 
ambulansu sanitarnego wyposażonego w nosze główne  
z transporterem służący do ratowania zdrowia i życia pozwoli 
zwiększyć dostępność wykwalifikowanej pomocy medycznej  
dla mieszkańców województwa łódzkiego, którzy znaleźli się  
w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego. 

Wszyscy mieszkańcy 
województwa łódzkiego 

– ok. 2 385 620 osób 
(wg danych z GUS – 

stan na dzień 
30.06.2022 r.) 

województwo łódzkie 

W14 

MODERNIZACJA CZĘŚCI 
REKREACYJNEJ  

DLA PACJENTÓW  
NA TERENIE SZPITALA IM.  

DR WŁ. BIEGAŃSKIEGO  
W ŁODZI 

190 900,00 

Projekt dotyczy modernizacji części rekreacyjnej Szpitala dla 
pacjentów przebywających w Szpitalu. Część ta wymaga wymiany 
ławek, zainstalowania elementów zabawowych dla małych 
pacjentów, wraz z montażem urządzeń przeznaczonych do siłowni 
napowietrznej. Głównym celem projektu jest poprawa warunków 
pobytu pacjentów z uwagi na położenia Szpitala w części parkowej. 
Działania te pozwolą na stworzenia przyjaznych warunków dla 
pacjentów których stan zdrowia pozwala na spacery po terenie 
naszego Szpitala i spędzanie czasu na świeżym powietrzu. Ponadto 
montaż elementów zabawowych umili czas małym pacjentom,  
a siłownia napowietrzna będzie stanowiła dodatkowy element 
rehabilitacyjny dla pacjentów kardiologicznych. 

Orientacyjna liczba 
osób mogących 

korzystać z części 
rekreacyjnej to  
około 5 tysięcy. 

województwo łódzkie 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

W15 

Rehabilitacja – inwestycja  
w Twój ruch. Modernizacja 

pomieszczeń w Oddziale 
Rehabilitacji  

WSZ w Skierniewicach. 

500 000,00 

Modernizacja i adaptacja pomieszczeń po dawnym basenie na 
potrzeby utworzenia sali gimnastycznej w Wojewódzkim Szpitalu 
Zespolonym im. Stanisława Rybickiego w Skierniewicach, służącej 
pacjentom po leczeniu operacyjnym, z dolegliwościami bólowymi 
kręgosłupa i stawów oraz innymi schorzeniami neurologicznymi  
i reumatologicznymi. Celem projektu będzie stworzenie dla 
pacjentów, ich opiekunów oraz kadry medycznej odpowiednich 
warunków do prowadzenia zajęć rehabilitacyjnych, podwyższenie 
standardu usług leczniczych świadczonych na rzecz pacjentów, 
przywrócenie pacjentom sprawności ruchowej w życiu codziennym  
i zawodowym oraz zwiększenie ilości i efektywności wykonywanych 
zabiegów rehabilitacyjnych. 

Z Oddziału 
Rehabilitacyjnego oraz 
Zakładu Rehabilitacji 

rocznie korzysta około 
2 700 pacjentów. 

Zadaniem zostanie objęty 
cały powiat skierniewicki, 

województwo łódzkie oraz 
inne województwa. 

W16 

Zakup ambulansu 
transportowego – 

podniesienie jakości  
i dostępności do świadczeń 

medycznych Szpitala  
w Sieradzu 

421 200,00 

Współczesne czasy wszystkim uświadomiły jak ważnym aspektem 
życia jest dobra opieka zdrowotna. Celem projektu jest zakup 
nowoczesnego ambulansu transportowego typu A2 dla Nocnej  
i Świątecznej Pomocy Zdrowotnej należącej do Szpitala 
Wojewódzkiego w Sieradzu, który zapewni przede wszystkim lepszy 
komfort transportu pacjentów, poprawę bezpieczeństwa oraz 
możliwość szybszych, bezawaryjnych przejazdów. Realizacja 
zadania podniesie jakość i dostępność do usług medycznych oraz 
umożliwi skorzystanie z opieki lekarskiej mieszkańcom, którzy nie 
mają możliwości samodzielnego dojazdu do Szpitala. Ambulans 
umożliwiać będzie min.: transport pacjentów do/z przychodni, ze 
szpitala do domu po zakończeniu hospitalizacji oraz transport 
pacjentów pomiędzy jednostkami medycznymi. 

Mieszkańcy 
województwa łódzkiego 

to 2 385 620 
mieszkańców – stan  

na 30.06.2022 
https://lodz.stat.gov.pl/ 

województwo łódzkie 
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zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

W17 
Słoneczna rehabilitacja  

dla pacjentów z chorobami 
układu krążenia 

330 000,00 

Widok pięknego, zadbanego lasu i „bezpieczne” spacery po 
równym terenie wśród zieleni to sposób na rehabilitację  
w otoczeniu natury. To marzenie pacjentów, którzy przebywają na 
oddziale kilka tygodni. Aby to było możliwe niezbędny jest 
rewitalizacja/remont terenów wokół Ośrodka Rehabilitacji 
Kardiologicznej. Poruszanie się po niedawno przebytych zabiegach 
kardiologicznych, kardiochirurgicznych, zawałach stanowi duże 
wyzwanie, a co dopiero walka o równowagę na śliskim, nierównym 
podłożu. Dlatego ważne jest poruszanie się po równym terenie 
(upadek pacjenta rodzi ryzyko bardzo groźnych powikłań). Problem 
ten szczególnie dotyka pacjentów w wieku podeszłym,  
z „wielochorobowością”, schorzeniami narządu, przy pomocy kul 
czy balkonika. Wesprzyj projekt odnowienia ciągów spacerowych, 
dróg komunikacyjnych wokół Ośrodka Wczesnej Rehabilitacji 
Kardiologicznej oraz budowę ogrodowej altany dla pacjentów. 

Około 1 000 osób 
rocznie, Ośrodek 

Wczesnej Rehabilitacji 
Kardiologicznej leczy 

około 1 000 pacjentów 
rocznie    

Obszar oddziaływania to 
całe województwo łódzkie. 

Ośrodek Wczesnej 
Rehabilitacji Kardiologicznej 

Wojewódzkiego 
Wielospecjalistycznego 

Centrum Onkologii  
i Traumatologii 

im. M. Kopernika w Łodzi 
prowadzi rehabilitację 

kardiologiczną  
dla wszystkich pacjentów 
województwa łódzkiego. 
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projektu zadania 

W18 

Poprawiamy 
bezpieczeństwo nad wodą 

na terenie Parków 
Krajobrazowych 

województwa łódzkiego 

496 000,00 

Celem zadania jest poprawa bezpieczeństwa osób przebywających 
na obszarach wodnych na terenach parków krajobrazowych 
województwa łódzkiego położonych na terenie czterech parków 
krajobrazowych: PK Międzyrzecza Warty i Widawki, Sulejowskiego 
PK, Spalskiego PK oraz Bolimowskiego PK. Będzie one realizowany 
poprzez zakup sprzętu ratowniczego wykorzystywanego na 
podanym terenie. Jednak aby zakupiony sprzęt ratowniczy mógł 
służyć poprawie bezpieczeństwa osób przebywających na terenach 
parków krajobrazowych, powinien on zasilić sprzętowo podmiot 
uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego gwarantujący 
swoim potencjałem kadrowym, sprzętowym i organizacyjnym 
możliwość prowadzenia szeroko rozumianych działań ratowniczych 
prowadzących do znacznej poprawy tego bezpieczeństwa. 

około 5 500 osób – 
głównie mieszkańcy 

województwa łódzkiego 

powiat: skierniewicki, 
łowicki, zduńskowolski, 

łaski, wieluński, sieradzki, 
bełchatowski, piotrkowski, 

tomaszowski 

W20 

„Bezpieczny transport – 
bezpieczny Pacjent” – 
zakup ambulansu na 

potrzeby Samodzielnego 
Szpitala Wojewódzkiego  

w Piotrkowie Trybunalskim 

500 000,00 
Projekt zakłada zakup ambulansu transportowego z wyposażeniem 
na potrzeby Samodzielnego Szpitala Wojewódzkiego im. Mikołaja 
Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim 

około 170 000 osób 

Z karetki transportowej 
będą mogli skorzystać 

wszyscy Pacjenci Szpitala,  
a więc mieszkańcy miasta 
Piotrkowa Trybunalskiego, 
powiatu piotrkowskiego, 
województwa łódzkiego,  

a w razie konieczności 
również z terenu całego 

kraju. 
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PULA POWIATU BEŁCHATOWSKIEGO 
 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EBE01 
Bełchatowska Senioriada 
2024! Jestem Seniorem, 

działam z wigorem! 
40 000,00 

Celem projektu jest rehabilitacja zdrowotna seniorów, 
znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej, zagrożonych 
wykluczeniem społecznym poprzez udział w: 1) warsztatach 
ruchowych z kijkami nordic walking, 2) zajęciach fitness,  
3) zajęciach aqua aerobiku, 4) wycieczce rowerowej, 5) biesiadzie  
z kącikiem profilaktyki zdrowotnej (diabetologiem, 
reumatologiem). Projekt skierowany jest do grupy 70 seniorów – 
mieszkańców powiatu bełchatowskiego. Poprzez ruch, kontakty  
z innymi osobami – projekt traktowany jest jako szeroko rozumiana 
rehabilitacja zdrowotna osób starszych. Realizacja projektu 
zwiększy aktywność ruchową osób powyżej 60 roku życia  
i wykształci w nich nawyki do prowadzenia aktywnego i zdrowego 
trybu życia. 

70 powiat bełchatowski   
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EBE03 

GOLSET! Gol czy set? 
Bełchatowskie rozgrywki 

dzieci w piłce nożnej, 
tenisie ziemnym i stołowym 

40 000,00 

Realizacja zadania pn. „GOLSET! Gol czy set? Bełchatowskie 
rozgrywki dzieci w piłce nożnej, tenisie ziemnym i stołowym” 
polegać będzie na zorganizowaniu turniejów z 3 różnych dyscyplin 
sportowych. Uczestnikami zadania będą dzieci i młodzież do 18 
roku życia – mieszkańcy powiatu bełchatowskiego. Zaplanowano 
rozegranie amatorskich meczy z zakresu piłki nożnej oraz turniejów 
w tenisie ziemnym i tenisie stołowym. Mecze piłki nożnej i turnieje 
tenisa stołowego i ziemnego zostaną rozegrane na obiektach 
sportowych w powiecie bełchatowskim. Każdy uczestnik otrzyma 
dyplom, upominek, a zwycięzcom zostaną wręczone nagrody 
rzeczowe. Zostanie zapewniony posiłek, napoje regeneracyjne. 
Podczas rozgrywek uczestnicy będą mogli skorzystać z porad 
dietetyka, fizjoterapeuty oraz badania/analizy składu ciała. Celem 
zadania jest zwiększenie aktywności fizycznej wśród dzieci  
i młodzieży oraz propagowanie aktywnego i zdrowego stylu życia. 

180 osób powiat bełchatowski 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EBE04 
NADZIEJE OLIMPIJSKIE  

z Powiatu Bełchatowskiego 
40 000,00 

Zadanie będzie miało na celu wyrównywanie szans dzieci  
i młodzieży w dostępie do usystematyzowanej aktywności 
fizycznej, promocji zdrowego i aktywnego stylu życia wśród dzieci  
i młodzieży, stworzenie warunków sprzyjających przeciwdziałaniu 
agresji i patologii, stworzenie warunków do optymalnego 
wykorzystania potencjału szkoleniowego trenerów z powiatu 
bełchatowskiego oraz stworzenie warunków do identyfikacji 
talentów sportowych wśród dzieci i młodzieży jako początek drogi 
na Szczyt Olimpijski. Zadanie przewiduje przeprowadzenie 
treningów z lekkiej atletyki jak również zorganizowane będą 
zawody lekkoatletyczne dla mieszkańców z terenu powiatu 
bełchatowskiego i województwa łódzkiego oraz zostanie dokonany 
zakup sprzętu treningowego. 

60 dzieci i młodzieży 
powiat bełchatowski  

i województwo łódzkie 

EBE05 

„Historia na dwóch 
kółkach” – rajd rowerowy 
szlakiem miejsc pamięci 
narodowej w powiecie 

bełchatowskim 

40 000,00 

Planowane przedsięwzięcie pod nazwą „Historia na dwóch 
kółkach” – rajd rowerowy szlakiem miejsc pamięci narodowej  
w powiecie bełchatowskim połączy walor edukacyjny z integracją 
środowiska cyklistów i osób uprawiających turystykę rowerową 
oraz wszystkich zainteresowanych poprzez zorganizowanie 
całodniowego wydarzenia plenerowego, obejmującego zasięgiem 
przynajmniej kilka miejscowości powiatu bełchatowskiego. 
Istotnym elementem wydaje się też być promowanie postawy 
patriotycznej uczestników poprzez ustalenie trasy rajdu w pobliżu 
miejsc pamięci narodowej, jakich nie brakuje na terenie powiatu 
bełchatowskiego. 

 około 150 osób 
powiat bełchatowski – 

gmina Szczerców, Kluki, 
Rusiec, miasto Bełchatów 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EBE06 
POWIAT BEŁCHATOWSKI 

ARTYSTYCZNIE  
40 000,00 

Zadanie „POWIAT BEŁCHATOWSKI ARTYSTYCZNIE” obejmuje 
wydarzenia o charakterze kulturalnym skierowane do 
mieszkańców powiatu bełchatowskiego. Zadanie będzie miało na 
celu organizację projektów kulturalnych, artystycznych, 
rozwijających talenty artystyczne oraz promujących kulturę 
regionu. Dlatego w jego zakresie znajdą się: wydarzenie muzyczno-
artystyczne, warsztaty kulinarne związane z historią regionu  
i warsztaty artystyczne. Dzięki zadaniu społeczność lokalna będzie 
miała sposobność zaangażowania w życie „małej ojczyzny”. Projekt 
swym zasięgiem obejmie powiat bełchatowski oraz Ziemię Łódzką. 

Planowana liczba 
odbiorców zadania  
to około 550 osób – 
mieszkańcy powiatu 

bełchatowskiego. 

Zadaniem zostaną objęci 
mieszkańcy gmin powiatu 

bełchatowskiego. Realizacja 
zadania będzie się odbywać 

na terenie gminy 
Bełchatów, gminy miasta 

Bełchatów, powiatu 
bełchatowskiego. 

EBE07 
HISTORYCZNIE  

I FUTBOLOWO –  
cykl TURNIEJÓW 

40 000,00 

Realizacja zadania będzie polegać na organizacji 4 turniejów piłki 
nożnej dla dzieci. Głównym celem zadania będzie promocja 
aktywnego trybu życia i zorganizowanie regularnych rozgrywek 
sportowych. Zadanie skierowane będzie do dzieci w wieku 6-13 lat  
z powiatu bełchatowskiego. W trakcie realizacji projektu 
zapewniona zostanie przez realizatora baza sportowa, opieka 
medyczna, wyżywienie i ubezpieczenie. Uczestnicy zadania 
otrzymają medale, a najlepsi zawodnicy statuetki. Projekt zakłada 
zakup sprzętu sportowego w ramach zadania. 

około 300 osób powiat bełchatowski 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EBE08 Wakacje na sportowo 40 000,00 

Projekt skierowany jest do dzieci z powiatu bełchatowskiego. 
Planowane jest zorganizowanie obozu sportowego pod hasłem 
„Wakacje na sportowo” dla grupy 35 uczestników. Planowane jest, 
że obóz odbędzie się w okresie wakacji w 2024 roku. Obóz 
wypełniony będzie szeregiem atrakcji sportowych. Odbędą się:  
- treningi piłki nożnej, lekkoatletyki, koszykówki (codziennie 
minimum 2), - testy sprawnościowe, - test wiedzy o sporcie, - mecze 
i turnieje towarzyskie. 

35 

powiat bełchatowski – 
uczestnicy,  

województwo łódzkie – 
miejsce realizacji.  

EBE09 
NIECH WASZ MÓZG 

ZAŻYWA RUCHU! 
40 000,00 

„Niech Wasz mózg zażywa ruchu” – projekt będzie realizowany  
w 2024 r. dla mieszkańców powiatu bełchatowskiego. Zakłada on 
działanie dwutorowe. Percepcja literatury biblioterapeutycznej  
w połączeniu z ćwiczeniami ruchowymi przyniesie pozytywne 
efekty dla równowagi psychicznej uczestników. Planowane 
zaproszenie do aktywności fizycznej, podbudowane lekturami 
terapeutycznymi, spowoduje wzrost świadomości, że 
wytrenowane ciało lepiej poradzi sobie z wyzwaniami życia 
codziennego. Przewidywane są różnego typu zajęcia ruchowe, np. 
nordic walking, fitness, joga, taniec, gimnastyka cardio oraz 
spotkania ze specjalistami dietetyki i psychologii. Uczestnikom 
projektu zostaną zaproponowane lektury wyjaśniające zależności 
między stylem życia a pracą mózgu, zaburzeniami snu, odpornością 
na stres i inne sytuacje kryzysowe, a aktywnością fizyczną. Zostanie 
także zakupiona literatura terapeutyczna. Propozycje odnoszą się 
do działań, które zaktywizują grono chętnych 40+. 

300 powiat bełchatowski 
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PULA POWIATU BRZEZIŃSKIEGO 
 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EBR02 Spartakiada sołecka 2024 40 000,00 

Projekt zakłada organizację spartakiady sołeckiej, w której jako 
uczestnicy wystąpią przedstawiciele sołectw z terenu powiatu 
brzezińskiego wspomagani przez kibiców ze swoich sołectw  
i gmin. Rywalizacja będzie polegała na udziale wybranych 
przedstawicieli w kilku sportowo-integracyjnych konkurencjach jak 
m.in. rzut do celu, przeciąganie liny, bieg z przeszkodami. Dla osób 
towarzyszących zawodnikom i dla najmłodszych kibiców zostanie 
zapewniona rozrywka w postaci konkurencji indywidualnych  
i dmuchanego placu zabaw. Po sportowych zmaganiach 
przewidywany jest dla wszystkich ciepły posiłek oraz oprawa 
muzyczna. 

zawodnicy –  
100 osób,  

kibice – 500 osób 

Zadanie będzie realizowane 
na świeżym powietrzu  

na terenie powiatu 
brzezińskiego. 

EBR03 
Rodzinny Piknik Wysokich 

Lotów 
40 000,00 

Projekt skierowany jest do dzieci i młodzieży w wieku szkolnym  
z powiatu brzezińskiego jako zajęcia sportowo-rekreacyjne 
rozwijające zainteresowania sportami powietrznymi, m.in. 
latawcowym i modelarstwem. Jego realizacja polegać będzie na 
zorganizowaniu pikniku, podczas którego dzieci będą uczestniczyć  
w warsztatach modelarskich. Złożone modele posłużą do szkolenia  
z obsługi, edukacji oraz obserwacji warunków atmosferycznych. 
Podczas spotkania jednym z tematów będzie również sport 
paralotniowy, a jako dopełnienie i wizualizacja jego możliwości 
odbędzie się pokaz w wykonaniu licencjonowanych pilotów 
motoparalotniowych.  

„Rodzinny Piknik 
Wysokich Lotów” to 

projekt skierowany do 
mieszkańców powiatu 

brzezińskiego jako 
propozycja aktywnego 

wykorzystania czasu 
wolnego oraz 

spędzenie go z rodziną 
na łonie natury. 

Projektem zostanie 
objęta grupa  
ok. 300 osób. 

powiat brzeziński,  
w szczególności gminy 

Brzeziny, Dmosin i Rogów 
oraz miasta Brzeziny  

i Jeżów 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EBR04 

Rehabilitacja ruchowa  
i logopedyczna  

dla niepełnosprawnych 
mieszkańców  

powiatu brzezińskiego  
wraz z wykładami 

40 000,00 

Indywidualna rehabilitacja dla niepełnosprawnych mieszkańców 
powiatu brzezińskiego. Przewiduje się zajęcia z neurologopedą oraz  
z fizjoterapeutą. Wykłady z zakresu rehabilitacji dla osób 
niepełnosprawnych, ich rodziców i opiekunów oraz innych 
mieszkańców powiatu brzezińskiego. Celem projektu będzie 
poprawa zdrowia i samodzielności niepełnosprawnych 
mieszkańców powiatu brzezińskiego w zakresie ruchu i mowy oraz 
włączenie społeczne. 

Indywidualna 
rehabilitacja dla 52 

osób 
niepełnosprawnych.  

12 osób odbędzie  
12 zajęć  

z neurologopedą  
60-minutowych (lub 24 
zajęcia 30-minutowe), 
cotygodniowo, a dla 

kolejnych 40 osób 
przewidziano 12 zajęć  

z fizjoterapeutą 60-
minutowych (lub 24 

zajęcia 30-minutowe), 
cotygodniowo. 

Upominki na 
zakończenie. W każdym 

z wykładów weźmie 
udział 50 mieszkańców 
powiatu brzezińskiego. 

Planowane 
poczęstunki. 

Beneficjentami będą 
niepełnosprawni 

mieszkańcy powiatu 
brzezińskiego. Także ich 

rodzice i opiekunowie oraz 
inni mieszkańcy powiatu 

brzezińskiego. 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EBR05 PLENEROWE KINO LETNIE 40 000,00  

W ostatnich latach kina plenerowe zyskały dużą popularność. 
Projekt zakłada organizację Plenerowego Kina Letniego w powiecie 
brzezińskim. Założeniem jest organizacja cyklu pokazów filmowych  
o tematyce patriotycznej nawiązującej do pamięci historycznej, 
które będą wyświetlane popołudniami i/lub wieczorami w okresie 
letnim w 2024 roku. Repertuar zostanie skrojony na potrzeby 
mieszkańców tak, aby każdy mógł znaleźć dla siebie interesującą 
pozycję filmową bez względu na wiek. Celem projektu jest 
integracja społeczności lokalnej i popularyzacja kultury poprzez 
plenerowe pokazy filmowe. Co więcej daje to możliwość spędzenia 
wspólnie wolnego czasu w wakacyjne popołudnia/wieczory. 

100 osób  

Zadanie będzie realizowane 
na świeżym powietrzu  

na terenie powiatu 
brzezińskiego. 

EBR06 Razem dla ekologii! 38 477,00 

Celem zadania jest wzbogacenie wśród mieszkańców powiatu 
brzezińskiego, w tym przede wszystkim przedszkolaków oraz 
uczniów szkół podstawowych, świadomości ekologicznej oraz 
wiedzy na temat działań proekologicznych. W ramach projektu 
realizowane będą zajęcia edukacyjne, których celem będzie 
uwrażliwienie na ochronę bogactwa przyrodniczego, budowanie 
postaw szacunku dla przyrody, nauka ekologicznego życia w szkole, 
we własnym domu, w środowisku. Przez naukę i zabawę uczestnicy 
projektu poznają zagrożenia środowiska naturalnego i zaangażują 
się w ochronę przyrody. Projekt zakłada także organizację konkursu 
ekologicznego skierowanego do uczniów klas 1-3 szkół 
podstawowych, związanego z tematem zadania.  

500 powiat brzeziński 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EBR08 
Bieg na orientację – 

Zacywilki 
6 000,00 

Zadanie z zakresu kultury fizycznej polega na przeprowadzeniu 
biegu na orientację na terenie lasu w Zacywilkach (lub innego 
terenu zielonego w powiecie). W imprezie będą mogli wziąć udział 
wszyscy chętni mieszkańcy powiatu – młodzież, dorośli, osoby 
starsze, rodziny z dziećmi. Przygotowana mapa z naniesionymi 
punktami kontrolnymi będzie dodatkowo służyć sportowcom  
i społeczności lokalnej do uprawiania biegu na orientację i tym 
samym upowszechniania kultury fizycznej w powiecie brzezińskim. 

100 osób 
powiat brzeziński – 

wszystkie gminy 
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PULA POWIATU ŁASKIEGO 
 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ELA01 
Biblioterapia wzmacnia 

zdrowie psychiczne  
i fizyczne 

6 000,00 

Celem projektu jest wzmocnienie kondycji psychicznej i fizycznej 
najmłodszych mieszkańców naszej społeczności. Ostatnie lata 
wykreowały wiele sytuacji trudnych, z którymi źle radzą sobie dzieci  
i młodzież. Wśród tej grupy wiekowej wzrosło poczucie zagrożenia, 
lęk i agresja oraz podatność na stres i depresję. Projekt ma na celu 
przeciwdziałanie tym negatywnym zjawiskom wśród młodego 
pokolenia. Planuje się zgromadzić wartościowy merytorycznie 
księgozbiór, który będzie wykorzystywany w procesie 
biblioterapeutycznym. Będą to pozycje naukowe, traktujące  
o biblioterapii i bajkoterapii oraz literatura piękna dla dzieci  
i młodzieży, wykorzystywana w tym procesie. Przeprowadzony 
zostanie cykl zajęć edukacyjnych dla dzieci i uczniów oraz szkolenie 
na temat biblioterapii i bajkoterapii dla nauczycieli i rodziców. Będą 
prowadzone akcje informacyjne, aby zwiększyć świadomość 
społeczeństwa na temat wartości biblioterapii w procesie 
rehabilitacji zdrowotnej. 

500 powiat łaski 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 
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projektu zadania 

ELA02 MOZAIKA WRACA DO ŁASK 40 000,00     

Projekt zakłada rozpropagowanie sztuki mozaikowej w formie 
otwartych warsztatów i połączenie ich wątkiem historycznym 
Kościoła Św. Ducha w Łasku, w którym istnieją mozaiki z 1932 roku 
wykonane tylko z muszli mięczaków, kamieni i piasku. Warto o tym 
mówić, ponieważ odkryliśmy, że część materiału pochodzi  
z oceanicznych mięczaków z Gwatemali, jak również, że podobne 
dekoracje istniały w innym pobliskim kościółku. Ponadto nadal 
odkrywamy nowe karty historii docierając do nowych faktów  
o powstawaniu muszelkowych mozaik. Warsztaty pozwolą nam na 
stworzenie niezwykłej sofy, będącej wspólnym dziełem 
społeczności lokalnej oraz zdobycie nowej wiedzy dziedzictwa 
kulturowego z naszego regionu. 

około 300 
mieszkańcy  

powiatu łaskiego 

ELA03 
A może będą z nas 

piłkarze…? 
24 900,00 

Projekt polega na rozpowszechnieniu gry w piłkę nożną na ternie 
gminy Sędziejowice dla osób w każdym wieku. W ramach zadania 
zakupiony zostanie sprzęt sportowy niezbędny do prowadzenia 
zajęć oraz zawodów. Opłacony zostanie również trener prowadzący 
treningi od czerwca do września. Na zakończenie szkolenia 
planowane jest przeprowadzenie zawodów w różnych kategoriach 
wiekowych. Zawody oraz boisko dostępne dla wszystkich 
zachęciłoby dorosłych, młodzież oraz dzieci do aktywności fizycznej 
oraz wspólnego spędzenia czasu na świeżym powietrzu. Treningi  
z piłki nożnej zwiększą aktywność fizyczną wśród dzieci, młodzieży  
i dorosłych. Takie miejsca jak boiska pomagają nawiązać znajomości  
i budować relacje międzyludzkie na żywo a nie przez portale 
społeczne, które stały się nałogiem i powodują coraz większą 
izolację społeczeństwa.  

Planowana liczba 
uczestników zadania  
to około 500 osób. 

powiat łaski,  
w szczególności gmina 

Sędziejowice  
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ELA04 
W SIATKÓWKĘ GRAMY  

I SPORT 
ROZPOWSZECHNIAMY! 

30 000,00 

Zadanie obejmuje 2 sfery: 1 część polega na organizacji darmowych 
treningów plażowej piłki siatkowej na boisku piaskowym pod okiem 
licencjonowanego trenera oraz turnieju podsumowującego.  
W zajęciach uczestniczyć będą mogli dorośli i młodzież z powiatu 
łaskiego. Druga część zadania zakłada organizację darmowych zajęć 
pilates. Uczestnikami projektu będą mieszkańcy z powiatu łaskiego. 

około 300-400 osób powiat łaski    

ELA05 
Pogromcy kalorii  

w każdej kategorii 
40 000,00 

Zadanie zakłada organizację darmowych zajęć fitness pod okiem 
licencjonowanego i akredytowanego w Centrali Trenerów  
i Instruktorów trenera, z użyciem podstawowego wyposażenia 
niezbędnego do poprawy kondycji i wydolności organizmu, rozwoju 
fizycznego, niwelacji wad postawy, otyłości oraz szeregu ograniczeń 
związanych z biernym trybem życia. Treningi będą odbywały się 1-2 
razy w tygodniu po 1,5 godz. każdy. Ćwiczenia fizyczne będą 
połączone z wykładami dotyczącymi prawidłowego wykonywania 
ćwiczeń i korekcji postaw, analizą składu ciała i obwodów, podstaw 
zdrowego odżywienia, zmianą złych nawyków, dedykowane dla 
każdej grupy wiekowej, wagowej, kondycyjnej z uwzględnieniem 
ograniczeń pourazowych oraz potrzeb rehabilitacyjnych, a także dla 
kobiet w ciąży i w okresie laktacji. Projekt zakłada także organizację 
uroczystego podsumowania cyklu treningów oraz wkładów  
w formie spotkania integracyjnego.  

łączna liczba odbiorców 
zadania: 400-500 osób 

Projekt przeznaczony  
dla mieszkańców  
powiatu łaskiego. 
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ELA06 
Szlachetne zdrowie 

zachowaj przez całe życie! 
35 500,00 

Projekt „Szlachetne zdrowie zachowaj przez całe życie!” ma 
charakter rehabilitacji zdrowotnej członków lokalnego środowiska 
poprzez poprawę ich stanu zdrowia fizycznego i psychicznego. 
Zadanie rozwinie w społeczeństwie wiedzę o przyczynach schorzeń 
związanych z niezdrowym stylem życia, stresem spowodowanym 
szybkim tempem życia, brakiem aktywności, jako przyczyn utraty 
zdrowia oraz znaczeniu rehabilitacji jako najlepszego środka 
leczenia chorób. Jego realizacja przyczyni się do uświadomienia 
społeczności jak odpowiednia dieta, zmiana stylu życia  
i dostosowany do wieku i choroby wysiłek fizyczny wpływa na 
poprawę stanu zdrowia. W ramach realizacji projektu dla dorosłych 
zaplanowano spotkania z dietetykiem, psychologiem  
i fizjoterapeutą. Dla dzieci będą również organizowane zajęcia 
edukacyjne i konkurs o tematyce związanej z zadaniem. Projekt 
przewiduje zakup książek dotyczących szeroko rozumianej 
rehabilitacji zdrowotnej oraz zdrowego stylu życia. 

700 powiat łaski 

ELA08 
Unihokej – uczy, bawi, 

wychowuje 
33 500,00 

Aktywizacja dzieci i młodzieży poprzez nieodpłatne zajęcia 
nauczające techniki unihokeja dla dziewcząt i chłopców (po 40 
jednostek dla każdej kategorii). Ponadto w ramach tych 40 godzin 
zostaną zorganizowane dwa turnieje unihokeja promujące 
dyscyplinę w środowisku lokalnym. Uczestnicy zajęć będą mogli 
wypożyczyć bezpłatnie sprzęt (20 sztuk) i otrzymają koszulki  
z hasłem przewodnim „Unihokej bawi, uczy i wychowuje” oraz  
z logo budżetu obywatelskiego. Podczas zajęć uczestnicy zapoznają 
się z podstawowymi zasadami unihokeja i nauczą się podstawowej 
techniki. Schemat zajęć przygotują profesjonalni instruktorzy. 

120 osób (uczestników 
zajęć i społeczności 

lokalnej uczestnicząca  
w turniejach) 

powiat łaski 
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ELA10 

PIERWSZY WIDAWSKI 
PRZEGLĄD DOROBKU 

ARTYSTYCZNEGO  
I KULINARNEGO KÓŁ 

GOSPODYŃ WIEJSKICH 
POWIATU ŁASKIEGO  

40 000,00     

Realizacja zadania będzie polegała na zaprezentowaniu wytworów 
artystycznych i kulinarnych kół gospodyń wiejskich z powiatu 
łaskiego. Ukłonem w kierunku wzmożonej aktywności i twórczej 
inwencji kobiet jest chęć zorganizowania Pierwszego Widawskiego 
Przeglądu Dorobku Artystycznego i Kulinarnego Kół Gospodyń 
Wiejskich terenu powiatu łaskiego. Uwzględniając 
wielopłaszczyznową działalność gospodyń, wnioskodawca przyjął 
tutaj za cel główny upowszechnianie cennego dorobku kół, jak 
również ciągłe pobudzanie kobiet do ich aktywnego oraz 
świadomego uczestnictwa w życiu kulturalnym wspólnoty lokalnej, 
swojej małej ojczyzny. Głównym celem przeglądu jest 
popularyzacja, promocja i konfrontacja dorobku artystycznego  
i kulinarnego Kół Gospodyń Wiejskich z terenu powiatu łaskiego. 

Liczba uczestników 
zadania to 300 osób. 

Zadanie będzie realizowane 
na terenie gminy Widawa, 
udział w wydarzeniu będą 

mogły wziąć Koła Gospodyń 
Wiejskich z terenu powiatu 

łaskiego.  
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ELA13 AKTYWNA RODZINKA 40 000,00 

AKTYWNA RODZINKA polega na zorganizowaniu przedsięwzięcia 
sportowo-rekreacyjnego dla wielu pokoleń w formie pikniku,  
w którym można brać udział zarówno indywidualnie, jak  
i zespołowo. W ramach zadania ustawiony zostanie biegowy tor  
z przeszkodami technicznymi i sprawnościowymi o długości kilkuset 
metrów. Zatrudnieni animatorzy zadbają o dobrą zabawę 
uczestników. Odbędą się pokazy sztuk walki. Wynajęte zostaną 
urządzenia dmuchane wraz z obsługą. Dodatkową atrakcją będą 
stoiska z symulatorami laserowymi. Przeprowadzone zostaną 
konkurencje rodzinne i sportowe typu wyścigi w workach, 
przeciąganie liny, rzuty do celu, konkurs wiedzy o sporcie połączony 
z zajęciami z instruktorem/trenerem. Zadanie stanowi doskonałą 
okazję do promocji sportu jako aktywnej formy wypoczynku, a także 
integracji międzypokoleniowej poprzez sport. Każdy uczestnik 
otrzyma pamiątkowy upominek, medal, posiłek, napoje.  

200 osób 
powiat łaski,  
gmina Łask 

ELA14 

Widawska orkiestra dęta 
inicjuje, kultywuje i rozwija 

lokalne tradycje 
muzykowania 

orkiestrowego na terenie 
powiatu łaskiego. 

40 000,00     

Widawska orkiestra dęta inicjuje, kultywuje i rozwija lokalne 
tradycje muzykowania orkiestrowego na terenie powiatu łaskiego – 
to wydarzenie mające na celu przede wszystkim propagowanie 
kultury i wzmocnienie procesów budowania tożsamości lokalnej 
związanej z ponad stuletnią tradycją muzykowania orkiestrowego 
na terenie powiatu łaskiego i gminy Widawa. Zakłada ono (1) 
organizację warsztatów muzycznych dla mieszkańców powiatu 
łaskiego skupionych wokół orkiestr dętych, (2) wizytę studyjną 
orkiestry dętej utworzonej z uczestników warsztatów w siedzibie 
zawodowej orkiestry dętej połączoną z warsztatami 
instrumentalnymi, (3) wspólny koncert uczestników 
podsumowujący projekt. 

Uczestnicy warsztatów: 
40-60 osób. 

Uczestnicy wizyty 
studyjnej: 30-50 osób. 

Odbiorcy koncertu 
podsumowującego – 

sala: 200 osób. 

Realizacja zadania będzie 
miała miejsce na terenie 

gminy Widawa, natomiast 
będzie również dotyczyć 

mieszkańców innych gmin  
z terenu powiatu łaskiego. 
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ELA15 

Babcia za Dziadka,  
Dziadek za rzepkę…,  
czyli aktywny senior  

w Gminie Sędziejowice 

40 000,00 

Projekt ma na celu aktywizację seniorów i promowanie zdrowego, 
aktywnego stylu życia. Służy także budowaniu więzi społecznych, 
które przenoszą się również na aktywność kulturalną. 
Proponowane w projekcie ćwiczenia wszechstronnie wzmacniają 
mięśnie, zwiększają koordynację ruchową i gibkość. Pozwalają 
poruszać się pewniej i wydajniej, zmniejszają ryzyko urazów. 
Zwiększają ogólną wydolność organizmu, zapobiegają bólom 
kręgosłupa i poprawiają krążenie krwi. Uzyskana dzięki ćwiczeniom 
sprawność pozwala na bezproblemowe wykonywanie czynności 
codziennych. Planowana liczba uczestników zadania wynosi  
30 osób.  

Planowana liczba 
uczestników zadania 

wynosi 30 osób. 
powiat łaski 

ELA18 LudLove 40 000,00     

Józef Czechowicz kiedyś pięknie powiedział: „Odbudować  
w wyobraźni rzeczy, których już nie ma i dopełnić nimi obraz 
rzeczywistości – to piękne zadanie”. Spróbujmy zatem… Podczas 
Festiwalu LudLove pokażemy jak ciekawy i różnorodny jest nasz 
region, pełny wyjątkowych ludzi, twórców z ogromną pasją  
i umiejętnościami, artystów, rękodzielników, muzyków i tancerzy 
zaangażowanych w rozwój i propagowanie lokalnego folkloru  
i kultywowanie tradycji. Zaproszeni goście – zespoły, grupy 
taneczne, KGW, które szukając inspiracji, sięgają do bogatego 
dorobku kulturowego, zaczarują społeczeństwo ludowością tak, by 
zaczerpnęło z niego jak największą wiedzę i inspirację jednocześnie. 
Rękodzielnicy, rzemieślnicy, podkreślą trwałość tradycji i jej twórcze 
wykorzystanie, prezentując swe wyroby. 

400 osób 
Festiwal odbędzie się  
w Łasku (miasto Łask,  

gmina Łask). 
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ELA20 
Widawska Akademia 
Sportowa – zajęcia, 
rozgrywki, turnieje 

40 000,00 

Zadanie będzie realizowane na terenie gminy Widawa. Jego 
realizacja będzie miała na celu zorganizowanie aktywnych form 
spędzania czasu wolnego dla dzieci i młodzieży z terenu powiatu 
łaskiego. W ramach zadania będą zorganizowane zajęcia sportowe 
w następujących dyscyplinach: piłka nożna, piłka siatkowa, piłka 
ręczna, tenis ziemny, badminton oraz pickleball. Ponadto uczestnicy 
zadania będą brali udział w rozgrywkach oraz turniejach. W okresie 
maj-październik 2024 przeprowadzone zostaną następujące 
działania: systematyczne zajęcia sportowe z w/w dyscyplin, 
turnieje, rozgrywki. 

W realizowanym 
zadaniu będzie 

uczestniczyło około 300 
mieszkańców powiatu 

łaskiego. 

Zadanie będzie realizowane 
na terenie gminy Widawa, 

natomiast uczestniczyć 
będą mogli wszyscy 
mieszkańcy powiatu 

łaskiego. 
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projektu zadania 

ELE01 Akademia Piłki Nożnej  
dla dzieci 

40 000,00 

W ramach zadania zostaną przeprowadzone bezpłatne treningi  
z piłki nożnej dla dzieci z powiatu łęczyckiego, w szczególności  
z gminy Witonia. Zadanie ma na celu stworzyć odpowiednie 
warunki treningowe dla dzieci oraz zachęcić do większej 
aktywności fizycznej. Zakupiony zostanie niezbędny sprzęt 
sportowy do realizacji projektu. Dodatkowo zorganizowane 
zostaną trzy turnieje piłki nożnej dla dzieci i młodzieży. Celem 
projektu będzie możliwość przeżywania wspólnych emocji 
sportowych. Uczestnicy zadania zostaną objęci ubezpieczeniem. 

ok. 90 osób 
powiat łęczycki,  
w szczególności  
gmina Witonia 

ELE03 Filmowa gmina – wakacje  
z kinem w plenerze 

40 000,00 

Celem projektu jest popularyzacja kultury i sztuki poprzez 
plenerowe pokazy filmowe. Dodatkowo realizacja projektu wpłynie 
na uatrakcyjnienie form spędzania czasu wolnego, jak również 
integrację jego uczestników. Założeniem projektu jest organizacja 
cyklu pokazów filmowych, m.in. nawiązujących do historii 
województwa i pamięci historycznej. Filmy wyświetlane będą 
popołudniami i/lub wieczorami w okresie letnim w trzech 
sołectwach na terenie gminy Łęczyca. Będą to sołectwa 
zlokalizowane w różnych częściach gminy, tak aby mogła wziąć 
udział w projekcie większa liczba mieszkańców zarówno gminy 
Łęczyca, jak i powiatu łęczyckiego. Projekt skierowany jest do 
wszystkich miłośników kina bez względu na wiek, płeć, a także do 
osób z niepełnosprawnościami (pokazy będą odbywały się  
w miejscach pozbawionych barier architektonicznych). 

ok. 180 osób łącznie  
na wszystkich pokazach  

gmina Łęczyca 
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ELE06 Zapomniane łęczyckie… 30 000,00 

Projekt skierowany do kół gospodyń wiejskich powiatu łęczyckiego 
wyrażających chęć poznania i propagowania tradycji, 
obyczajowości oraz folkloru Ziemi Łęczyckiej. Zakresem swoim 
obejmować będzie warsztaty, spotkania i prelekcje z tematyki 
ludowej związanej z regionem oraz przegląd twórczości KGW. 
Beneficjenci poznają znaczące dla regionu dziedzictwo kultury 
ludowej, zarówno materialnej jak i niematerialnej. Podczas 
warsztatów i prelekcji przybliżone zostaną zagadnienia twórczości 
ludowej, specyfika powstawania rękodzieła, charakterystyka 
strojów łęczyckich oraz tradycje związane z regionem. Spotkania 
posłużą do wymiany doświadczeń oraz utrwalenia zdobytych 
umiejętności. Elementem końcowym projektu będzie 
podsumowanie w formie przeglądu twórczości LGW z zakresu 
dorobku i zdobytych umiejętności.  

200 osób  powiat łęczycki  

ELE07 Zdrowy jak ryba –  
zajęcia Aqua Fitness 

40 000,00 

Celem projektu jest zachęcenie osób w różnym wieku do 
regularnego podejmowania aktywności fizycznej oraz zapoznanie 
ich ze specyfiką aqua fitness. Jest to idealna forma aktywności 
fizycznej dla osób zdrowych, chcących rozpocząć podejmowanie 
aktywności fizycznej, ale także dla osób z różnymi schorzeniami, np. 
z nadwagą lub otyłością, ograniczeniami ruchowymi, bólami 
kręgosłupa. Projekt realizowany będzie na jedynej w powiecie 
łęczyckim, nowo wybudowanej krytej pływalni działającej na 
terenie gminy Łęczyca. W zależności od ilości chętnych zajęcia będą 
odbywały się raz lub dwa razy w tygodniu po 60 min. przez  
2 miesiące. Grupy liczyć będą 10-15 osób.  

 max. 100 osób powiat łęczycki 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ELE08 Zdrowo i sportowo  
z unihokejem 

40 000,00 

Aktywizacja dzieci i młodzieży poprzez nieodpłatne zajęcia 
unihokeja. Zajęcia będą się odbywać 2 razy w tygodniu po 1.5 h  
w okresie od czerwca do grudnia. Uczestnicy zajęć otrzymają 
okolicznościowe koszulki z hasłem przewodnim „Zdrowo  
i sportowo z unihokejem”. Zadanie ma na celu aktywizację 
ruchową i integrację dzieci i młodzieży. Uczestnicy będą mogli 
bezpłatnie korzystać z zakupionego sprzętu sportowego. Podczas 
zajęć uczestnicy zapoznają się z podstawowymi zasadami 
unihokeja, nauczą się podstawowej techniki. Podczas zajęć będą 
organizowane konkursy strzeleckie, mini turnieje pomiędzy 
uczestnikami zadania. Schemat zajęć przygotują profesjonalni 
instruktorzy. 

Planowana liczba 
odbiorców zadania 

wynosić będzie  
ok. 100 osób. 

mieszkańcy  
powiatu łęczyckiego 

ELE09 
Warsztaty pająka 

sieradzkiego – lekcja 
folkloru upamiętniająca 

Wincentego Gortata 

39 700,00 

Pająk sieradzki – dawna dekoracja wnętrz chałup, to przygotowane 
własnoręcznie przez gospodynie i ich rodziny dekoracje ze słomy  
i bibuły. Forma dekoracji odznaczająca się pracochłonnością  
i efektywnością. Uczestnicy warsztatów poznają technikę 
wykonania pająka ludowego i zabiorą wykonaną własnoręcznie 
ozdobę do domu. Podczas warsztatów uczestnicy będą objęci 
następującym wsparciem w czasie wykonywania dekoracji: 
instruktaż, wykonanie elementów i ich połączenie. Warsztaty 
upamiętniają postać Wincentego Gortata – urodzonego w Górze 
Bałdrzychowskiej w ówczesnym powiecie łęczyckim, społecznika, 
Posła na Sejm II RP z ziemi łódzkiej, więźnia obozów 
koncentracyjnych, powojennego emigranta, autora poezji 
przepełnionych tęsknotą za ziemią ojczystą. Podsumowaniem 
warsztatów będzie koncert muzyki patriotycznej podkreślający 
historyczny aspekt spotkania. 

warsztaty – 50 osób  
(2 grupy po 25 osób)    

koncert 
podsumowujący –  

do 100 osób 

powiat łęczycki  
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ELE10 Gminy z pasją 40 000,00 

Zadanie zakłada zorganizowanie bezpłatnych warsztatów 
prowadzonych przez przedstawicieli różnych zawodów i pasji  
w okresie wakacji 2024 r. na terenie powiatu łęczyckiego,  
w szczególności gminy Grabów. Uczestnicy – min. 50, osób dzieci 
do lat 18 – chęć udziału zgłaszać będą dostarczając zgodę rodzica. 
Cele projektu: zapewnienie bezpłatnego i twórczego wypoczynku 
dzieci, rozwój zainteresowań pod kątem poznawania zawodów, 
integracja i folklor. Specyfikę swojej pracy przedstawią np. piekarz, 
pszczelarz, leśnik, elektryk, ceramik, fotograf, stolarz, florysta, 
instruktor kick-boxingu, strażak, nauczyciel. Najistotniejszym 
elementem będą zajęcia praktyczne np. kulinarne, florystyczne, 
ceramiczne, taneczne, stolarskie, kick-boxingu, palant, 
wyszywanie, malowanie na szkle). Odbędzie się konkurs plastyczny 
polegający na przedstawieniu w formie komiksu opowiadania 
związanego z zawodem. Zwycięzcy odbiorą cenne nagrody. 
Zadanie przewiduje również spotkanie integracyjno-wokalne dla 
kół gospodyń wiejskich przywołujące pieśni z dzieciństwa. 

uczestnicy:  
min. 50 osób 

gmina Grabów 
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PULA POWIATU ŁOWICKIEGO 
 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ELC01 Kino jest – czas na teatr 40 000,00     

Celem zadania jest upowszechnianie kultury w nawiązaniu do 
historii województwa i pamięci historycznej poprzez 
przypomnienie historii teatru w Łowiczu oraz wypełnienie niszy 
kulturalnej przez wystawienie sztuki, która wprowadzi nas w magię 
przedstawień teatralnych. Zadanie bezpośrednio nawiązuje do 
historii sztuki teatralnej w Łowiczu np. do okresu 
międzywojennego, gdzie przedstawienia teatralne organizowane 
były przez nieortodoksyjną część społeczności żydowskiej. Obecnie 
Łowicz posiada dobre kino studyjne z dobrym repertuarem, 
zdarzają się koncerty dla młodego pokolenia, występy folklorowe, 
jeszcze niedawno wystawiano spektakle w ramach 
Ogólnopolskiego Przeglądu Teatrów Pijarskich, Łódzkich Spotkań 
Teatralnych, lecz obecnie brak wydarzeń tego typu, w wyniku czego 
powstała pewna nisza kulturowa. 

około 330 osób powiat łowicki  
i miasto Łowicz 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ELC02 Łowiczaki na kajaki 40 000,00 

Zadanie ma na celu promocję sportu i aktywności fizycznej poprzez 
kajakarstwo. Dodatkowym celem zadania jest integracja 
międzypokoleniowa oraz upowszechnianie sportów wodnych 
wśród różnych grup społecznych i środowiskowych bez względu na 
posiadane predyspozycje i umiejętności. Sport jak i aktywność 
fizyczna sprzyja również właściwemu rozwojowi psychofizycznemu 
dzieci i młodzieży, a także może pełnić pomocniczą rolę  
w nawiązywaniu relacji społecznych oraz przeciwdziałać zjawiskom 
patologicznym. Biorąc pod uwagę powyższe, zadanie przewiduje 
zorganizowanie dwóch spływów kajakowych na rzece Bzurze  
w 2 grupach po 100 osób (w różnym przedziale wiekowym)  
z elementami współzawodnictwa sportowego, w tym zespołowego 
wymagającego współpracy członków zespołów. 

Zadanie przewiduje 
bezpośredni udział  
ok. 200 osób plus  

ok. 15 osób 
zabezpieczenia/obsługi. 

mieszkańcy powiatu 
łowickiego,  

w szczególności miasta 
Łowicza 

ELC04 Wygodzkie szuranie 6 200,00 

Projekt jest odpowiedzią na zbyt małą ilość wydarzeń na świeżym 
powietrzu promujących ruch i aktywność fizyczną jako 
podstawowego elementu rehabilitacji zdrowotnej związanej  
z bólami dolnego odcinka kręgosłupa oraz rehabilitacji pourazowej. 
Dodatkowym celem zadania jest promocja zdrowego odżywiania  
i zmiany złych nawyków żywieniowych jako kolejnego elementu 
naszego zdrowia. Uczestnikami i adresatami zadania są mieszkańcy 
powiatu łowickiego w szerokim zakresie wiekowym przez co 
zadanie promuje również integrację międzypokoleniową. 

ok. 100 osób 
mieszkańcy powiatu 

łowickiego i miasta Łowicz 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ELC05 
Obóz sportowo-rekreacyjny 

dzieci i młodzieży  
z gminy Nieborów 

40 000,00 

Wyjazd dzieci i młodzieży na obóz sportowo-rekreacyjny z piłki 
nożnej, podczas którego uczestnicy wezmą udział w zajęciach 
sportowych. Celem obozu jest rozwijanie zdolności i umiejętności 
sportowych uczestników, zachęcanie do uprawiania sportu  
i aktywności fizycznej, propagowanie zdrowego stylu życia, 
poznawanie kultury i zwyczajów danego regionu województwa 
łódzkiego. Młodzież biorąca udział w obozie mogłaby się wspólnie 
zintegrować i aktywnie spędzać czas. 

W obozie będzie 
uczestniczyć około  

30 osób z terenu gminy 
Nieborów. 

gmina Nieborów,  
powiat łowicki 

ELC06 Festiwal piłki nożnej 30 400,00 

Festiwal piłki nożnej to organizacja całodniowego turnieju 
piłkarskiego w różnych kategoriach wiekowych dla dzieci  
i młodzieży z powiatu łowickiego oraz zagospodarowanie czasu 
pomiędzy meczami poprzez zapewnienie konkurencji, atrakcji dla 
dzieci i dorosłych. Celem jest wspólna integracja społeczności 
lokalnej, propagowania piłki nożnej w środowisku wiejskim. 

Planowana liczba 
uczestników to około 

250 osób. 

gmina Nieborów,  
powiat łowicki  

ELC07 Zielona i przyjazna 
przestrzeń wokół nas 

40 000,00 

Celem projektu jest zwiększenie ilości zieleni i bioróżnorodności 
poprzez akcje dystrybucji drzew/sadzonek na terenie powiatu 
łowickiego. Dodatkowym celem jest kształtowanie postaw, 
wartości i przekonań wśród młodego pokolenia, które zatroszczy 
się o przyrodę. Ponadto projekt będzie mobilizował społeczności 
lokalne do podejmowania działań na rzecz ochrony środowiska. 

mieszkańcy powiatu 
łowickiego,  

a w szczególności 
miejscowości Łowicz, 

Kocierzew Południowy 
oraz Waliszew Stary 

powiat łowicki,  
w szczególności 

miejscowości Łowicz, 
Kocierzew Południowy oraz 

Waliszew Stary 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ELC08 Drzewa dla pokoleń 40 000,00 

Celem projektu jest zwiększenie ilości drzew i bioróżnorodności na 
terenie powiatu łowickiego, w szczególności w mieście Łowicz 
poprzez dystrybucję kilkudziesięciu większych drzew liściastych  
i iglastych różnych gatunków w różnych odmianach oraz ponad 150 
sadzonek drzew owocowych starych odmian, w celu ochrony 
dziedzictwa kulturowego krajobrazu i popularyzowania odmian 
coraz rzadziej spotykanych. Dodatkowym celem jest podniesienie 
świadomości społecznej na temat pozytywnego wpływu drzew na 
poprawę jakości i obniżenie temperatury powietrza, głównie  
w okresie letnim, poprzez zwiększenie zacienienia terenów 
zabudowanych. 

mieszkańcy powiatu 
łowickiego,  

w szczególności 
mieszkańcy miasta 

Łowicza 

powiat łowicki,  
w szczególności teren 

miasta Łowicza 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ELC11 Dbaj o zdrowie z biblioteką 37 577,00 

Projekt dotyczy rehabilitacji zdrowotnej mieszkańców powiatu 
łowickiego za pomocą terapii książką – biblioterapii. Biblioterapia  
i zawierająca się w niej bajkoterapia to forma wsparcia 
terapeutycznego poprzez literaturę. Wykorzystanie jej wartości 
zmniejsza stres, pomaga uzyskać wsparcie psychiczne, 
wyeliminować poczucie osamotnienia czy wykluczenia. 
Biblioterapia to również profilaktyka problemów emocjonalnych. 
W ramach projektu zakupiona zostanie literatura mająca na celu 
redukcję stresu, poprawę nastroju, wskazująca pozytywne wzorce. 
Będą to poradniki, książki przygodowe, powieści obyczajowe, 
biografie, romanse, literatura faktu. Zakupione zostaną książki  
z serii Wielkie Litery dla czytelników ze specjalnymi potrzebami, 
karty do kamishibai, książki z rozszerzoną rzeczywistością. 
Prowadzone będą zajęcia edukacyjno-terapeutyczne dla dzieci 
redukujące niepożądane zjawiska: stres, agresję rówieśniczą, lęk, 
wspierające rozwój emocjonalny i radzenie sobie z negatywnymi 
emocjami. Dla najmłodszych zorganizowany zostanie konkurs 
plastyczny, dla dorosłych warsztaty z biblioterapii.  

500 osób powiat łowicki 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ELC12 
PUBLIKACJA 

MONOGRAFICZNA – 
KODERKI 65 LAT NA SCENIE 

40 000,00     

Przedmiotem projektu jest przygotowanie, publikacja i dystrybucja 
monografii z okazji 65-lecia działalności Dziecięco-Młodzieżowego 
Zespołu Ludowego KODERKI z Łowicza. Publikacja dotyczy 
działalności i historii zespołu, wzbogacona o zdjęcia, kalendarium 
występów, biogramy osób tworzących zespół na przestrzeni ponad 
6 dekad. Rezultatem projektu będzie zapis historii jednego  
z najbardziej rozpoznawalnych zespołów regionu, ukazujący 
bogate muzyczno-taneczne dziedzictwo kulturowe regionu 
łowickiego i czytelność kultury regionalnej wpisanej w tożsamość 
kultury narodowej. Publikacja zostanie rozprowadzana  
w środowisku lokalnym, na terenie woj. łódzkiego i Polski. 

Liczba odbiorców samej 
publikacji to 2 000 

osób. 
Udostępnienie online  

w postaci e-booka  
w ramach wolnych 

licencji CC-BY. 
podniesie jej 
dostępność, 

szacunkowo będzie to  
5 000 osób. 

miasto Łowicz,  
gminy: Łowicz, 

Domaniewice, Kocierzew, 
Kiernozia, Nieborów, 

Chąśno, Bielawy, 
Łyszkowice, Zduny 

ELC14 
SadziMy – dystrybucja 
bezpłatnych sadzonek 

drzew dla mieszkańców 
powiatu łowickiego 

11 000,00 

Zadanie polega na dystrybucji na terenie powiatu łowickiego 
bezpłatnych sadzonek drzew liściastych i iglastych spełniających 
funkcję ekologiczną (poprawę jakości powietrza) i krajobrazową 
(zwiększenie udziału zieleni w przestrzeni). 

1 000 osób (mieszkańcy 
powiatu łowickiego) 

powiat łowicki 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ELC16 Hortiterapia –  
zielona opieka 

40 000,00 

Projekt „Hortiterapia – zielona opieka", jest odpowiedzią na 
potrzeby mieszkańców z różnymi niepełnosprawnościami, 
zamieszkujących powiat łowicki. 
Jego celem będzie aktywna forma rehabilitacji w ogrodzie poprzez 
siew, sadzenie, prace pielęgnacyjne, suszenie ziół, a także forma 
rehabilitacji bierna poprzez relaks i doświadczanie ogrodu 
wszystkimi zmysłami. Elementami terapii będą: poprawa 
sprawności fizycznej i zdrowia, stanu emocjonalnego, koncentracji 
uwagi, umiejętności radzenia sobie z problemami, rozwój 
samodzielności i niezależności. Stymulacja sensoryczna poprzez 
obcowanie z przyrodą ma pobudzić wszystkie zmysły. 
Przebywanie w grupie, praca zespołowa, wspólna zabawa 
przyczyni się do poprawy funkcji społecznych i umiejętności 
komunikacyjnych. Ekologiczna uprawa roślin ma sprzyjać poprawie 
nawyków żywieniowych. 

50 osób 
niepełnosprawnych,  
w tym poruszających 

się na wózkach 
inwalidzkich z powiatu 

łowickiego 

powiat łowicki 

ELC18 Unihokej – sport  
i zabawa dla każdego! 

37 300,00 

Zajęcia z unihokeja mają za zadanie zachęcić dzieci, młodzież oraz 
osoby pełnoletnie do większej aktywności fizycznej. Chodzi  
o aktywizację poprzez nieodpłatne zajęcia z unihokeja. Będą się 
one odbywać trzy razy w tygodniu po 90 minut, w okresie od maja 
do listopada. Łącznie przeprowadzone zostanie 80 zajęć po 1,5 h, 
czyli 120 h zajęć. Uczestnicy zajęć otrzymają okolicznościowe 
koszulki z hasłem przewodnim „Unihokej – sport i zabawa dla 
każdego”. Wszyscy chętni będą mogli wypożyczyć bezpłatnie sprzęt 
do gry oraz zapoznać się z podstawowymi zasadami unihokeja. 
Zajęcia będą przygotowane i przeprowadzone przez dwóch 
wykwalifikowanych instruktorów. W ich trakcie będą 
organizowane: mecze, mini-turnieje, konkursy i zabawy. 

Planowana liczba 
uczestników –  
około 70 osób.   

mieszkańcy  
powiatu łowickiego   
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PULA POWIATU ŁÓDZKIEGO WSCHODNIEGO 
 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ELW01 Odlotowy Festyn Rodzinny 40 000,00 

„Odlotowy Festyn Rodzinny” to projekt skierowany przede 
wszystkim do mieszkańców powiatu łódzkiego wschodniego,  
a w szczególności do mieszkańców gmin: Koluszki, Dmosin, Jeżów, 
Rogów jako jedna z turystycznych propozycji regionu na 
wykorzystanie czasu wolnego oraz spędzenie go z rodziną  
i przyjaciółmi na łonie natury. Będzie polegał na organizacji pikniku 
rodzinnego, w trakcie którego zostanie przedstawiony sport 
motorolotniczy w formie pokazu. Przeprowadzone zostaną 
warsztaty latawcowe dla dzieci z nauką puszczania latawców  
i przedstawienia sportowych możliwości latawców. Podczas 
pikniku swoje talenty kulinarne w formie poczęstunku zaprezentują 
Koła Gospodyń Wiejskich.  

W projekcie planowane 
jest ok. 300 osób – 

dzieci, młodzieży oraz 
dorosłych. 

Realizacja projektu 
odbędzie się dla 

mieszkańców powiatu 
łódzkiego wschodniego,  

na terenie gminy Koluszki, 
ale przewidywane jest 

uczestnictwo gmin: 
Dmosin, Jeżów i Rogów. 

ELW02 Dni osiedla Natolin  
w gminie Koluszki 

40 000,00     

Założeniem zadania jest organizacja imprezy plenerowej na terenie 
osiedla Natolin w Koluszkach. Celem projektu jest upowszechnianie 
kultury w nawiązaniu do historii województwa i pamięci 
historycznej poprzez zapoznanie uczestników wydarzenia z historią 
osiedla Natolin, które kiedyś było samodzielną miejscowością,  
a później stało się osnową miasta Koluszki. Cel ten zostanie 
osiągnięty poprzez organizację pikniku historyczno-integracyjnego 
skierowanego do wszystkich grup wiekowych połączonego  
z prelekcjami i pokazami, a także konkursami dotyczącymi historii 
miejsca. 

około 100 osób 
powiat łódzki wschodni, 

gmina Koluszki 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ELW04 Bieg na orientację  
do lasu Gałkówek 

6 000,00 

Zadanie z zakresu kultury fizycznej polega na przeprowadzeniu 
biegu na orientację na terenie lasu Gałkówek (lub innego terenu 
zielonego w powiecie). W imprezie będą mogli wziąć udział wszyscy 
chętni mieszkańcy powiatu – młodzież, dorośli, osoby starsze, 
rodziny z dziećmi. Przygotowana mapa z naniesionymi punktami 
kontrolnymi będzie dodatkowo służyć sportowcom i społeczności 
lokalnej do uprawiania biegu na orientację i tym samym 
upowszechniania kultury fizycznej w powiecie łódzkim wschodnim. 

100 osób 
powiat łódzki wschodni – 

wszystkie gminy 

ELW05 
CHEERMOC 2024 – 
OTWARTY TURNIEJ 

ZESPOŁÓW CHEERLEADERS 
40 000,00 

CheerMoc 2024 to całodniowy otwarty turniej zespołów 
Cheerleaders dla 300 osób – dzieci i młodzieży z terenu powiatu 
łódzkiego wschodniego ze szczególnym uwzględnieniem gminy 
Nowosolna. Mile widziani mieszkańcy województwa łódzkiego. 
Turniej przeprowadzony zostanie zgodnie z regulaminem Polskiego 
Związku Sportowego Cheerleadingu z udziałem akredytowanych 
sędziów. Turniej odbędzie się w hali sportowej wyposażonej  
w sprzęt nagłaśniający i maty gimnastyczne. Każdy z zawodników 
otrzyma dyplom udziału. Za zajęcie miejsc 1-3 przewidziane są 
medale oraz nagroda rzeczowa za 1 miejsce. Podczas turnieju 
opiekę medyczną sprawować będzie lekarz wraz z karetką, a całość 
objęta zostanie ubezpieczeniem OC. 

300 osób 

powiat łódzki wschodni,  
ze szczególnym 

uwzględnieniem gminy 
Nowosolna 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ELW09 Lisowice Volleyball Beach 
CUP 2024 

32 800,00 

Realizacja zadania polegać będzie na organizacji turnieju plażowej 
piłki siatkowej na terenie parku wodnego w Lisowicach w gminie 
Koluszki. Celem zadania jest integracja lokalnej społeczności 
siatkarskiej. Beneficjentami zadania będą mieszkańcy 
województwa łódzkiego ze szczególnym uwzględnieniem powiatu 
łódzkiego wschodniego. Turniej odbędzie się na 2 boiskach do 
plażowej piłki siatkowej w Lisowicach. Przewidziano 2 kategorie: 
żeńska i męska. Dla wszystkich uczestników turnieju przewidziano 
drobny upominek oraz pamiątkowy dyplom natomiast dla 
zwycięzców przewidziano puchary oraz nagrody rzeczowe.  

400 osób – zawodnicy 
oraz kibice 

powiat łódzki wschodni, 
gmina Koluszki 

ELW10 Piknik rodzinny HARCE 40 000,00      

Zorganizowanie całodniowego wydarzenia plenerowego, które ma 
na celu integrację rodzin z powiatu łódzkiego wschodniego,  
w szczególności osób związanych z ruchem harcerskim. 
Wydarzenie odbędzie się w Koluszkach, będzie składało się ze stoisk 
z gastronomią KGW, gry miejskiej dot. historii miejscowości, gier, 
zabaw plenerowych, wystawy ukazującej historię ruchu 
harcerskiego na tym terenie, nauki udzielania pierwszej pomocy, 
koncertu zespołu muzycznego oraz tradycyjnego ogniska, gdzie 
uczestnicy będą mieli możliwość wymiany doświadczeń. 
Międzypokoleniowe przedsięwzięcie ma na celu upowszechnianie 
lokalnej historii, w tym historii harcerstwa w powiecie łódzkim 
wschodnim. Z wydarzenia powstanie film – reportaż, którego celem 
będzie promowanie wartości takich jak braterstwo, szacunek do 
innych, odwaga. Film będzie rozpowszechniany w celu zachęcenia 
innych do kultywowania tych wartości. 

200 
powiat łódzki wschodni, 

gmina Koluszki 
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PULA POWIATU OPOCZYŃSKIEGO 
 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EOP03 Drzewica – poczuj pasję  
do sportów wodnych 

26 000,00 

„Drzewica – poczuj pasję do sportów wodnych” to projekt, który 
ma na celu propagowanie aktywności fizycznej związanej ze 
sportami wodnymi, poprzez wykorzystanie infrastruktury 
sportowej wokół drzewickiego zalewu i rzeki Drzewiczki. W ramach 
realizacji zadania przewiduje się organizację trzech wydarzeń  
o charakterze sportowym: zawodów wakeboardowych, zawodów 
w kajakarstwie klasycznym oraz zawodów w kajak-polo. Wszystkie 
eventy mają odbyć się na Zalewie Drzewickim.  

300 osób 
powiat opoczyński,  

w szczególności gmina 
Drzewica 

EOP04 

„Na szlaku bitewnym 
Powstania Styczniowego 
1863-1864” – spotkania  

z historią  
w województwie łódzkim 

40 000,00     

Głównym celem zadania jest budowanie pamięci zbiorowej oraz 
utrwalanie wiedzy i tradycji z ochroną wartości narodowych  
i chrześcijańskich poprzez popularyzację wiedzy nt. Powstania 
Styczniowego oraz jego skutkach i oddziaływaniach w wymiarze 
wojewódzkim i ogólnokrajowym. Zadanie skierowane jest do 
mieszkańców powiatu opoczyńskiego. W zadaniu będą mogły wziąć 
udział osoby przyjezdne z terenu województwa łódzkiego, 
szczególnie powiatów ościennych oraz przez nawiązanie 
współpracy ze środowiskami historycznymi z całej Polski. 

około 500 osób  
dla jednostkowego 

wydarzenia 

powiat opoczyński – gminy: 
Opoczno, Drzewica, 
Białaczów, Paradyż, 

Mniszków, Poświętne, 
Żarnów i Sławno 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EOP05 
Bieg na orientację –  

Las Parchowiec  
(k. Drzewicy) 

6 000,00 

Zadanie z zakresu kultury fizycznej polega na przeprowadzeniu 
biegu na orientację na terenie Lasu Parchowiec (lub innego terenu 
zielonego w powiecie). W imprezie będą mogli wziąć udział wszyscy 
chętni mieszkańcy powiatu – młodzież, dorośli, osoby starsze, 
rodziny z dziećmi. Przygotowana mapa z naniesionymi punktami 
kontrolnymi będzie dodatkowo służyć sportowcom i społeczności 
lokalnej do uprawiania biegu na orientację i tym samym 
upowszechniania kultury fizycznej w powiecie opoczyńskim. 

100 osób 
powiat opoczyński – 

wszystkie gminy 

EOP06 Nasz Mały Mundial 31 600,00 

Zadanie „Nasz Mały Mundial" zakłada organizację bezpłatnego 
wydarzenia sportowego – turnieju w piłkę nożną dla dzieci z terenu 
powiatu opoczyńskiego. Bezpośrednimi adresatami projektu są 
dzieci z różnych środowisk (w szczególności wiejskich), którzy będą 
mogli skonfrontować swoje umiejętności w zmaganiach 
sportowych rywalizując w duchu fair-play, promując zdrowy styl 
życia oraz możliwości spędzania aktywnie czasu wolnego. Pośredni 
adresaci projektu to: kibice („fani” tego sportu), rodziny i znajomi 
bezpośrednich uczestników wydarzenia. Cele zadania:  
- spopularyzowanie piłki nożnej na terenie powiatu opoczyńskiego,  
- wdrożenie zasady fair-play podczas rywalizacji sportowej,  
- zwiększenie aktywności fizycznej u dzieci, - pobudzenie lokalnej 
tożsamości. 

Planowana liczba 
odbiorców zadania:  

ok. 120 osób. 
powiat opoczyński 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EOP07 Biblioteka CRE – aktywizuje 
i wspiera zdrowie 

40 000,00 

Projekt ma za zadanie wspierać zdrowie psychofizyczne seniorów. 
Dzięki prowadzonej arteterapii (twórczym zajęciom plastycznym 
DIY), dostępie do technologii komputerowej oraz spotkaniom  
z fizjoterapeutą i psychologiem – wdrażane będą całościowe 
działania, mające na celu rehabilitację zdrowotną. Poprawa 
dobrostanu emocjonalnego i fizycznego, wzmacniana także będzie 
poprzez prelekcje dla różnych pokoleń – dotyczących 
rozwiązywania problemów zdrowia psychicznego i funkcjonowania  
w społeczeństwie. Planowana jest też aktywizacja kulturowa  
i społeczna, poprzez uczestnictwo w spotkaniu autorskim.  
Zakupione zostaną również publikacje książkowe, mające rolę nie 
tylko terapeutyczną, pomocną w radzeniu sobie z emocjami, 
chorobą, stresem, ale i wspierającą w podejściu do współczesnego 
świata i ludzi. Dodatkowo z projektu pozyskany będzie sprzęt  
i materiały niezbędne do realizacji wymienionych zadań. 

mieszkańcy powiatu 
opoczyńskiego –  

min. 50 osób 

powiat opoczyński,  
gmina Opoczno 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EOP08 
ŻYWA LEKCJA HISTORII. 
DZIEŃ Z ŻYCIA UŁANA  

JAKO ŻOŁNIERZA 
NIEPODLEGŁOŚCIOWEGO 

40 000,00     

Projekt zakłada stworzenie i realizację żywej dioramy z życia ułana, 
kawalerzysty, żołnierza września 1939 roku dla celów 
edukacyjnych. Będzie to dodatkowa atrakcja żywych lekcji historii, 
która przybliży życie kawalerii i rozbudzi wyobraźnię odbiorcy.  
W powiecie opoczyńskim będzie jedyna tego typu atrakcja. Na 
żywą dioramę składać się będą obóz wojskowy wraz z zapleczem 
dla koni oraz replika wozu taborowego wz. 19. z nieodłącznym 
elementem, jakim jest karabin maszynowy Maxim wz. 1910 oraz 
rekonstruktorzy w historycznych mundurach. Punktem 
kulminacyjnym każdej wystawionej dioramy będzie ognisko 
integracyjne zwiedzających i rekonstruktorów przy wspólnym 
śpiewie piosenek żołnierskich. Żywa diorama będzie 
wykorzystywana podczas żywych lekcji historii, podczas 
uroczystości patriotycznych (3 maja, 15 sierpnia, 1 września czy  
11 listopada) i wydarzeń lokalnych. 

około 100 osób powiat opoczyński 

EOP09 Odkrywaj opoczyńskie 40 000,00 
Przygotowanie i wydruk przewodnika po powiecie opoczyńskim 
„ODKRYWAJ OPOCZYŃSKIE”. 

minimum 3 200 osób 

cały powiat opoczyński  
i dodatkowo mieszkańcy 
powiatów sąsiadujących 
oraz mieszkańcy Łodzi 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EOP10 PASIAK OPOCZYŃSKI 40 000,00     

Zadanie „PASIAK OPOCZYŃSKI” będzie miało na celu propagowanie 
historii, tradycji i kultury regionu opoczyńskiego, poprzez 
pokazanie piękna i wyjątkowości stroju ludowego. 
W ramach zadania zostaną przeprowadzone następujące działania: 
wykład dotyczący historii regionu i opoczyńskich strojów ludowych, 
prezentacja opoczyńskich strojów ludowych, degustacja 
produktów tradycyjnych przygotowanych przez Koła Gospodyń 
Wiejskich, występ kapeli ludowej oraz konkurs na najlepsze 
wykonanie taneczne oberka. 
„PASIAK OPOCZYŃSKI” to zadanie o charakterze kulturalnym, 
propagujące dziedzictwo narodowe i kulturę w odniesieniu do 
folkloru województwa łódzkiego. 

400 osób powiat opoczyński 
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PULA POWIATU PABIANICKIEGO 
 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EPA01 Żyję zdrowo i sportowo 31 570,00 

Projekt obejmuje przeprowadzenie zajęć o charakterze sportowo-
rekreacyjnym oraz terapeutyczno-społecznym. Celem nadrzędnym 
jest zachęcenie dzieci i młodzieży – osób z niepełnosprawnościami, 
do aktywności ruchowej, poznawczej, która wpłynie korzystnie na 
ich kondycję zdrowotną, a także pokaże im sposoby na 
pokonywanie różnorodnych barier (zarówno architektonicznych, 
jak i komunikacyjnych, a także psychicznych). Dzięki udziałowi  
w kolejnych zadaniach projektowych nauczą się oni, jak radzić sobie 
w życiu, jak poprawić swoje zdrowie dzięki aktywności fizycznej 
oraz jak zdobywać wiedzę i wykorzystywać ją podczas realizacji 
zaplanowanych przedsięwzięć. Projekt przewiduje, że uczestnicy 
wzmocnią swoje poczucie wartości, nauczą się również 
podporządkowania konkretnym regułom, poleceniom, a więc 
nauczą się, jak lepiej odnaleźć się w społeczeństwie. 

70 osób – dzieci, 
młodzież i osoby 

dorosłe  
z niepełnosprawnością 

intelektualną i ruchową, 
(w tym osoby na 

wózkach) z terenu 
powiatu pabianickiego 

powiat pabianicki 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EPA02 
Wioska Żeglarska – 

plenerowe wydarzenie 
promujące żeglarstwo 

40 000,00 

Projekt ma na celu rozpropagowanie żeglarstwa wśród 
pabianiczan, aktywizację dzieci i młodzieży szkolnej oraz całych 
rodzin. Na przełomie sierpnia i września zostanie zorganizowane 
wydarzenie plenerowe „Wioska Żeglarska”. Uczestnicy w jej 
ramach będą mogli wziąć udział w warsztatach prac bosmańskich, 
szkoleniu z podstaw żeglarstwa, warsztatach tematycznych  
z doświadczonymi żeglarzami, szkoleniu z udzielania pierwszej 
pomocy i pokazie ratownictwa wodnego. Dla dzieci (9-18 lat) będą 
zorganizowane regaty na jachtach optymist (za pisemną zgodą 
prawnych opiekunów, po wcześniejszym szkoleniu  
z bezpieczeństwa). Każdy uczestnik regat zostanie ubezpieczony od 
NNW. Uczestnikom regat zostanie zapewniony ciepły posiłek (zupa) 
oraz nagrody. Wydarzeniu będzie towarzyszyć oprawa muzyczna. 

około 150 osób powiat pabianicki 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EPA03 Bezpiecznie i zdrowo 39 800,00 

Celem projektu jest poszerzenie wiedzy i kształtowanie 
kompetencji w zakresie bezpieczeństwa publicznego wśród 
wszystkich mieszkańców powiatu pabianickiego: przedszkolaków, 
uczniów i nauczycieli oraz osób dorosłych. Zadaniem projektu  
(i zaplanowanych w ramach jego realizacji działań) jest działalność 
edukacyjna i informacyjna. W ramach realizacji projektu 
„Bezpiecznie i zdrowo” zaplanowano: stworzenie zbioru rzetelnych 
specjalistycznych publikacji z zakresu szeroko rozumianego 
bezpieczeństwa publicznego (profilaktyka oraz kształtowanie 
właściwych postaw i zachowań). Ponadto projekt obejmuje: 
wystawy książek (wirtualne i stacjonarne), konkursy, cykle zajęć 
edukacyjnych (w ramach których powstaną materiały 
multimedialne promujące bezpieczeństwo publiczne) oraz inne 
działania promujące postawy i zachowania sprzyjające 
bezpieczeństwu publicznemu. Specjalistyczne materiały i sprzęt 
multimedialny zakupione w ramach projektu będą służyły 
mieszkańcom powiatu pabianickiego również po zakończeniu 
projektu, podobnie jak materiały i zajęcia edukacyjne, które 
powstaną w trakcie jego realizacji. 

500 osób powiat pabianicki 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EPA04 
Piłkarki górą – projekt 

popularyzacji piłki nożnej 
wśród dziewczyn i kobiet 

40 000,00 

Celem projektu jest popularyzacja sportu poprzez realizację zajęć  
o charakterze sportowym z piłki nożnej dla dziewczyn i kobiet  
w różnym wieku wśród społeczności lokalnej, z różnych grup 
społecznych i środowiskowych. Zadanie będzie polegało na 
przeprowadzeniu treningów sportowych na świeżym powietrzu, 
dzięki którym dzieci, młodzież, osoby dorosłe będą miały okazję 
poznać zasady gry w piłkę nożną wraz z elementami motoryki.  
W ramach zajęć przeprowadzone będę dwie jednostki treningowe  
w tygodniu dla każdej grupy trwające 90 minut. Uczestniczki będą 
miały zapewnione niezbędne akcesoria treningowe, boisko  
z naturalną nawierzchnią oraz stroje. Ćwiczenia dostosowane będą 
do możliwości fizycznych uczestniczek. Zajęcia prowadzone będą 
przez wykwalifikowanych trenerów piłki nożnej. 

Zakłada się udział 
minimum  

40 uczestniczek. 

Projekt skierowany jest  
do dziewczyn i kobiet 

zamieszkujących powiat 
pabianicki. 

EPA05 Festiwal sportowy 40 000,00 

Celem projektu jest popularyzacja sportu poprzez realizację 
festiwalu o charakterze aktywnym sportowo z piłki nożnej dla 
dziewczyn, chłopców w różnym wieku spośród społeczności 
lokalnej, z różnych grup społecznych i środowiskowych. Realizacja 
Festiwalu będzie polegała na rozegraniu turniejów w piłkę nożną  
w 2 w różnych odmianach: 1. Turniej piłki nożnej na trawie,  
2. Turniej piłki nożnej na hali. Każda odmiana będzie miała swoje  
3 grupy wiekowe – 3 turnieje. Na każdym turnieju odbędą się 
konkursy np. rzutów karnych, żonglerki, konkurs wiedzy o pierwszej 
reprezentacji polski piłkarzy oraz wiele innych. Dodatkowo  
w trakcie festiwalu przeprowadzane zostaną pokazowe treningi,  
a także cykl spotkań z wybitnymi piłkarzami, piłkarkami oraz innymi 
sportowcami. 

Zakłada się udział 
minimum 400 
uczestniczek  

i uczestników. 

Projekt skierowany jest  
do dzieci i młodzieży 

zamieszkującej  
powiat pabianicki. 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EPA06 Bieg na orientację – 
Chechło 

6 000,00 

Zadanie z zakresu kultury fizycznej polega na przeprowadzeniu 
biegu na orientację na terenie lasu w Chechle (lub innego terenu 
zielonego w powiecie). W imprezie będą mogli wziąć udział wszyscy 
chętni mieszkańcy powiatu – młodzież, dorośli, osoby starsze, 
rodziny z dziećmi. Przygotowana mapa z naniesionymi punktami 
kontrolnymi będzie dodatkowo służyć sportowcom i społeczności 
lokalnej do uprawiania biegu na orientację i tym samym 
upowszechniania kultury fizycznej w powiecie pabianickim. 

100 osób 
powiat pabianicki – 

wszystkie gminy 

EPA08 
Wielopokoleniowy Projekt 

Filmowy – Tropem 
Skarbów Pokoleń 

40 000,00      

Chcemy angażować i integrować wszystkie pokolenia 
społeczeństwa lokalnego dzięki projektowi tworzenia filmu  
o skarbach historyczno-kulturowych z regionu łódzkiego.  
Celem jest wspólne odkrywanie tajemnic i bogactw lokalnych oraz 
ich udokumentowanie i uwiecznienie w postaci dzieła filmowego, 
które będzie forma edukacji i promocji regionu wśród jego 
mieszkańców i poza jego granicami. 
Obecnie społeczeństwo jest zamknięte i skupione na własnych 
życiu. Naszym nietuzinkowym projektem mamy szanse wzbudzić 
zainteresowanie i współpracę wszystkich pokoleń by wydobyć ich 
potencjał i rozminąć talenty i chęć dzielenia się nimi. Jednocześnie 
powstanie dzieło filmowe łączące na taśmie filmowej różne 
perspektywy postrzegania regionalnych skarbów, które dotrze do 
szerszej publiczności również spadek dla przyszłych pokoleń. 

30 twórców,  
min. 500 odbiorców 

powiat pabianicki, 
Konstantynów Łódzki 



52 
 

 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EPA09 
Jarmark żydowski  
na Starym Mieście  

w Pabianicach 
40 000,00     

Celem zadania jest przywracanie pamięci o kulturze i historii 
żydowskiej w powiecie pabianickim, pobudzenie i zainspirowanie 
społeczności lokalnej do aktywności na rzecz odkrywania 
dziedzictwa żydowskiego. 
W ramach zadania zorganizowany zostanie „Jarmark żydowski” na 
Starym Mieście w Pabianicach. Podczas jarmarku mieszkańcy 
Pabianic będą mogli skosztować dań inspirowanych kuchnią 
żydowską, zakupić bibeloty, biżuterię, rękodzieło. Dla dzieci 
zorganizowany zostanie szereg aktywności: animacje, gra miejska, 
wspólne czytanie żydowskich opowieści dla najmłodszych. 
Zwieńczeniem będzie koncert muzyki żydowskiej, który odbędzie 
się w sercu dawnej żydowskiej dzielnicy, na terenie której w czasie  
II wojny światowej znajdowało się pabianickie getto. Wydarzenie 
będzie bezpłatne, ogólnodostępne dla publiczności oraz 
transmitowane online na żywo. 

200 powiat pabianicki 
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PULA POWIATU PAJĘCZAŃSKIEGO 
 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EPJ01 

BEZPŁATNE KONSULTACJE 
FIZJOTERAPEUTYCZNE  

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY  
Z POWIATU 

PAJĘCZAŃSKIEGO 

40 000,00 

Konsultacje fizjoterapeutyczne dla dzieci i młodzieży z powiatu 
pajęczańskiego, którzy zmagają się ze stałymi 
niepełnosprawnościami, wadami postawy czy zaburzeniami 
narządu ruchu. 

50 osób  
(każda z osób skorzysta 

z 4 konsultacji) 
powiat pajęczański 

EPJ02 

Bądź eko – dla siebie,  
dla innych! Biblioteka 

miejscem kształtowania 
świadomości ekologicznej 

mieszkańców powiatu 
pajęczańskiego 

32 000,00 

Głównym zadaniem projektu jest kształtowanie świadomości 
ekologicznej wśród mieszkańców powiatu pajęczańskiego. Celem 
działania będzie kształtowanie postaw i nawyków proekologicznych 
wśród mieszkańców powiatu, w tym dzieci i młodzieży, poprzez 
zakup książek i zbiorów specjalnych związanych tematycznie  
z zadaniem, zajęcia edukacyjne dla dzieci przedszkolnych, warsztaty 
ekologiczne dla uczniów szkoły podstawowej i ponadpodstawowej, 
prelekcję dla osób dorosłych, konkurs plastyczny dla uczniów szkoły 
podstawowej na plakat promujący zachowania proekologiczne, 
konkurs recytatorski wierszy o tematyce ekologicznej dla dzieci 
przedszkolnych oraz zakup sprzętu, wyposażenia i usług w celu 
realizacji zadania. 

400 gmina Pajęczno 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EPJ03 
„Kultu(natu)ralnie  

nad Wartą”  
spotkanie integracyjne  

dla mieszkańców regionu 

15 300,00     

„Kultu(natu)ralnie nad Wartą” to spotkanie integracyjne dla 
mieszkańców naszego regionu przybliżające tradycje Nocy 
Sobótkowej – prezentacja obyczajów związanych z nocą 
sobótkową. Muzyka, skakanie przez ogniska, tańce z pochodniami, 
puszczanie wianków na wodzie to tylko niektóre z atrakcji. 
Założeniem jest kultywowanie tradycji Nocy Sobótkowej, 
zainteresowanie jak największej liczby mieszkańców regionu 
zwyczajami, ale również naturą, zielarstwem, dawnymi 
wierzeniami i częściowo zapomnianą sztuką plecenia wianków.  
W trakcie spotkania będą również prezentacje lokalnych artystów. 
Przewidujemy pogadankę o kwiatach, ziołach oraz wspólne 
zaplatanie wianków. 

Zadanie 
„Kultu(natu)ralnie nad 

Wartą” jest 
adresowane do 
wszystkich grup 

wiekowych ze względu 
na potrzebę integracji 

wielopokoleniowej. 
Przewidujemy udział 

około 500 osób. 

Zadanie będzie realizowane 
na terenie gminy 

Działoszyn, wykorzystamy 
lokalne bogactwo naturalne 

– zakole rzeki Warty. 

EPJ04 
Rzeka WARTA spływu. 
Kajakami po zdrowie  

i kondycję w powiecie 
pajęczańskim 

35 700,00 

Zadanie ma na celu popularyzację zdrowego trybu życia poprzez 
organizację spływów kajakowych w powiecie pajęczańskim  
i okolicach oraz integrację międzypokoleniową poprzez sport. 
Zakres zadania obejmuje organizację dwóch spływów kajakowych 
rzeką Wartą, przepływającą przez tereny powiatu pajęczańskiego, 
ze szczególnym uwzględnieniem gminy Pajęczno. Ważnym 
aspektem projektu będzie akcentowanie korzyści zdrowotnych 
wynikających z uprawy kajakarstwa. W programie znajdzie się 
również szkolenie pod kątem zasad bezpieczeństwa oraz 
prawidłowego przygotowania do spływu. Podsumowaniem całego 
projektu będzie folder promujący aktywność kajakową w gminie 
Pajęczno. 

Planowana liczba 
odbiorców zadania 
wynosi 100 osób. 

Zadanie będzie realizowane 
głównie w powiecie 

pajęczańskim,  
ze szczególnym 

uwzględnieniem gminy 
Pajęczno. Jednak z racji 

tego, że rzeka Warta 
przepływa przez różne 

gminy w powiecie 
pajęczańskim, część 

projektu będzie obejmować 
także gminę Działoszyn. 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EPJ05 Sportowe powitanie lata 40 000,00 

Projekt polegać ma na zorganizowaniu na powitanie lata 
jednodniowego eventu sportowego dla dzieci i dorosłych.  
W ramach wydarzenia w Sulmierzycach odbędą się: turniej piłki 
nożnej dla dzieci, turniej tenisa stołowego dla dzieci i dorosłych oraz 
rekreacyjny rajd rowerowy. Zakres tematyczny pozwala na udział 
osobom w różnym wieku. Głównym celem projektu jest 
propagowanie aktywności fizycznej wśród mieszkańców powiatu 
pajęczańskiego.  

250 osób (60 osób rajd 
rowerowy, 50 osób 

turniej tenisa 
stołowego, 140 osób 
turniej piłki nożnej) 

powiat pajęczański   

EPJ06 Zdrowo i sportowo  
w Pajęcznie 

40 000,00 

Zadanie o charakterze rekreacyjno-sportowym dla mieszkańców 
powiatu pajęczańskiego oraz województwa łódzkiego. W zadaniach 
mogą brać udział osoby dorosłe, dzieci i młodzież pod opieką 
rodziców oraz seniorzy i osoby niepełnosprawne. Zajęcia 
prowadzone przez instruktorów dla osób chcący zwiększyć swoją 
aktywność fizyczną, a nie uprawiających na co dzień sportu lub 
prowadzących siedzący tryb życia. Uczestnicy będą mogli wziąć 
udział w zajęciach typu aerobik, joga, taniec, zajęcia 
fizjoterapeutyczne. Zapoznają się też z podstawami bezpiecznego 
biegania. Zorganizowany zostanie Piknik Zdrowia i Weekend na 
sportowo.  

W zajęciach będzie 
uczestniczyło  
ok. 300 osób. 

Projekt będzie 
organizowany na terenie 

gminy Pajęczno. Zadaniem 
będą objęci mieszkańcy 

gminy Pajęczno i powiatu 
pajęczańskiego. 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EPJ09 W zdrowym ciele  
zdrowy duch 

40 000,00 

Bez względu na wiek potrzebujemy gimnastyki. Gimnastyki ciała  
i umysłu, pielęgnacji fizycznej i psychicznej, równowagi.  
W przypadku dzieci to proporcja czasu spędzonego na 
wykonywaniu obowiązków i zabawie. W przypadku dorosłych to 
balans miedzy pracą a odpoczynkiem. Projekt W zdrowym ciele 
zdrowy duch zakłada cykl zajęć dla dzieci i dorosłych. Najmłodszym 
chcemy zapewnić gry i zabawy z instruktorami i animatorami, 
głównie na świeżym powietrzu. To ważne, żeby oderwali się od 
monitorów komputerów i telefonów przyklejonych do dłoni. Dla 
dorosłych planujemy zajęcia aerobiku, latino oraz jogę, która jest 
ćwiczeniem zarówno dla ciała, jak i umysłu. Aby dopełnić ten 
aktywny czas chwilą relaksu, paniom proponujemy dodatkowe 
warsztaty pielęgnacji skóry.  

Nie mniej niż  
20 dorosłych i nie mniej 
niż 20 dzieci z powiatu 

pajęczańskiego. 

powiat pajęczański 

EPJ10 Zintegrowani folklorem  
i historią 

40 000,00     

Wychodząc naprzeciw oczekiwaniom mieszkańców powiatu 
pajęczańskiego chcemy podjąć liczne inicjatywy, które mają na celu 
pogłębienie więzi międzyludzkich, sąsiedzkich i rodzinnych oraz 
poznanie historii regionu. Zależy nam na zwiększeniu integracji 
społecznej, rozwijaniu wspólnych zainteresowań, oraz 
przypomnieniu i kultywowaniu lokalnych tradycji. Zorganizowane 
zostaną zajęcia o charakterze kulturowym, Dzień Dziecka oraz 
dożynki gminno-parafialne. Dzięki naszym wspólnym staraniom 
zachęcimy lokalną społeczność do integracji oraz zaprezentujemy 
walory kulturowe, kulinarne i historyczne naszego regionu. 

planowana liczba 
mieszkańców powiatu 

pajęczańskiego –  
100 osób 

powiat pajęczański,  
gmina Pajęczno 
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PULA POWIATU PIOTRKOWSKIEGO 
 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EPI01 

Bohaterowie są wśród nas 
– szkolenia z pierwszej 

pomocy dla KGW  
i seniorów powiatu 

piotrkowskiego 

40 000,00 

Projekt zadania będzie polegał na zorganizowaniu 11 spotkań  
w każdej z gmin powiatu piotrkowskiego z seniorami oraz członkami 
KGW i przeszkoleniu ich w zakresie udzielania pierwszej pomocy.  
Do tego chcemy wydrukować podstawowe zasady ratowania życia 
na jednostronnej ulotce tak, aby każdy mógł powiesić sobie te 
zasady w ogólnodostępnym miejscu i mógł przypomnieć je sobie  
w razie sytuacji awaryjnej. Chcemy także wręczyć tzw. „karty życia”, 
na których dana osoba zapisuje swoje choroby oraz przyjmowane 
na stałe leki – może się to stać nieocenioną pomocą ratującą życie 
–  w sytuacji, kiedy osoba zasłabnie w domu i ratownicy w pierwszej 
kolejności mogą dowidzieć się na co dana osoba cierpi i jakie leki 
przyjmuje. 

Planujemy szkolenia 
otwarte i bezpłatne – 

chcemy, aby udział  
w nich wzięło minimum 

300 osób z terenu 
powiatu 

piotrkowskiego. 

11 gmin powiatu 
piotrkowskiego  

EPI03 Bieg na orientację  
nad Zalew Sulejowski 

6 000,00 

Zadanie z zakresu kultury fizycznej polega na przeprowadzeniu 
biegu na orientację na terenie wokół Zalewu Sulejowskiego (lub 
innego terenu zielonego w powiecie). W imprezie będą mogli wziąć 
udział wszyscy chętni mieszkańcy powiatu – młodzież, dorośli, 
osoby starsze, rodziny z dziećmi. Przygotowana mapa  
z naniesionymi punktami kontrolnymi będzie dodatkowo służyć 
sportowcom i społeczności lokalnej do uprawiania biegu na 
orientację i tym samym upowszechniania kultury fizycznej  
w powiecie piotrkowskim. 

100 osób 
powiat piotrkowski – 

wszystkie gminy 



58 
 

 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EPI04 Aktywne wakacje dla dzieci 
z powiatu piotrkowskiego 

40 000,00 

Projekt skierowany jest do dzieci w wieku 6-13 lat z powiatu 
piotrkowskiego. Aktywne wakacje to sportowe półkolonie dla 120 
osób podzielone na cztery tygodniowe turnusy oparte o zajęcia  
na bazie sportów walki, edukację żywieniową oraz wsparcie 
animatorów. Uczestnikom zapewnione zostanie wyżywienie oraz 
napoje. Podczas półkolonii opiekę nad dziećmi sprawować będzie 
wykwalifikowana kadra trenersko/instruktorska. Całość projektu 
objęta zostanie ubezpieczeniem NNW i OC. Projekt zakłada 
zorganizowanie pikniku sportowo-rekreacyjnego dla beneficjentów 
projektu. Dla dzieci zostaną przygotowane animacje, zabawy na 
dmuchanych atrakcjach, wesołe miasteczko oraz rywalizacje  
w różnych dyscyplinach zręcznościowych i torze sprawnościowym 
przygotowanym przez organizatorów. Piknik przewiduje zdrowe 
posiłki dla uczestników. Głównymi celami pikniku jest 
propagowanie aktywności ruchowej i zdrowego stylu życia. 

120 osób 
Zadaniem będą objęci 
mieszkańcy powiatu 

piotrkowskiego. 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EPI06 

Ratownictwo wodne  
bez wykluczeń – 
przeciwdziałanie 

marginalizacji i pobudzanie 
aktywności seniorów  

lub osób  
z niepełnosprawnościami 

40 000,00 

Zadanie polegać będzie na przeprowadzeniu 4 dni zajęć 
plenerowych nad Zalewem Sulejowskim adresowanych 
każdorazowo dla grup 20 osób w wieku 60+ lub niepełnosprawnych 
(w tym ewentualnie opiekunów tych osób). Zajęcia, których celem 
jest przeciwdziałanie wykluczeniom, integracja i aktywizacja 
uczestników zadania, będą miały charakter rekreacyjny, poznawczy 
i edukacyjny z elementami profilaktyki zapobiegania wypadkom na 
wodzie i propagowania ochrony środowiska. Program każdego dnia 
zajęć: - transport uczestników, - zapoznanie ze sprzętem 
ratownictwa wodnego oraz medycznego i jego użyciem 
dostosowanym do możliwości uczestników, - obserwowanie pracy 
patrolu ratowniczego z pokładu łodzi motorowodnej przeznaczonej 
tylko dla uczestników, - przeprowadzenie krótkich pływań  
z użyciem innych jednostek pływających, - przeprowadzenie 
spacerów ze zwróceniem uwagi na walory przyrodnicze zalewu  
i jego otoczenia – catering w ciągu dnia i wspólne integrujące 
ognisko z grillowaniem.  

łącznie 80 osób – 
uczestników zadania  

uczestnicy – mieszkańcy 
gmin powiatu 

piotrkowskiego 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EPI07 Żyj Zdrowo – Na Sportowo 21 200,00 

Zadanie „Żyj Zdrowo – Na Sportowo” zakłada organizację 
bezpłatnego pikniku sportowo-rekreacyjnego (turnieju sportowego 
w piłkę nożną) dla dzieci z powiatu piotrkowskiego polegającego na 
promowaniu zdrowego stylu życia oraz zapobieganiu chorobom 
cywilizacyjnym. Bezpośrednimi adresatami projektu są dzieci  
z różnych środowisk, którzy będą mogli skonfrontować swoje 
umiejętności w zmaganiach sportowych rywalizując w duchu fair-
play, promując zdrowy styl życia oraz upowszechnić swoją wiedzę 
na temat nawyków zdrowego odżywiania. Cele zadania:  
- upowszechnianie wiedzy na temat zdrowych nawyków 
odżywiania wśród dzieci i ich rodziców, - zwiększenie aktywności 
fizycznej u dzieci, - promowanie zdrowego stylu życia. 

Planowana liczba 
odbiorców zadania:  

ok. 150 osób. 

powiat piotrkowski,  
gmina Moszczenica 

EPI08 

Muzyka, folklor, tradycja – 
popularyzacja żywych  
i zanikających zjawisk 

kultury ludowej 

40 000,00      

Projekt „Muzyka, folklor, tradycja – popularyzacja żywych  
i zanikających zjawisk kultury ludowej” zakłada organizację cyklu 
warsztatów dla osób w różnym wieku z zakresu tańca i śpiewu 
ludowego, krawiectwa oraz rękodzieła. W ramach projektu 
przeprowadzone zostaną również zajęcia wokalne dla kół gospodyń 
wiejskich powiatu piotrkowskiego, które opracowały tradycyjny 
repertuar pieśni ludowych przywołując tym samym z pamięci pieśni  
i przyśpiewki z dzieciństwa. Na finałowym spotkaniu 
zaprezentowany zostanie efekt warsztatów muzycznych  
i rękodzielniczych oraz bitwa na przyśpiewki ludowe. Celem 
spotkania będzie ukazanie działań popularyzujących żywe  
i zanikające zjawiska kultury ludowej w powiecie piotrkowskim, 
poznanie autentycznych potrzeb osób i organizacji promujących 
kulturę i folklor w powiecie piotrkowskim, wsparcie szkoleniowe 
beneficjentów projektu. 

250 powiat piotrkowski 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EPI09 Zdrowo i sportowo – 
pożegnanie lata 

38 000,00 

Planujemy zorganizować sportowy tydzień na zakończenie wakacji. 
Chcemy zachęcić do sportowego sposobu spędzania czasu  
z wykorzystaniem lokalnych obiektów. Realizowane zadanie ma 
łączyć zdrowy wypoczynek i atrakcje dla dzieci i młodzieży, która nie 
ma możliwości dalszego wyjazdu. 

planowana liczba osób: 
około 200 

teren powiatu 
piotrkowskiego –  

miejsce wydarzenia – 
Gorzkowice 

EPI10 Wesoła Folkowa Majówka 
2024 

37 500,00     

Wesoła Folkowa Majówka 2024 ma na celu rozpowszechnianie  
i kultywowanie folkloru województwa łódzkiego poprzez występy 
ludowych zespołów śpiewaczych, wystawy rękodzieła, prezentacje 
tradycyjnych potraw regionalnych oraz zapoznanie ludzi  
z tradycjami, obrzędami, zwyczajami oraz obyczajami ludowymi za 
pomocą warsztatów, pokazów i prezentacji. Planowane miejsce 
wydarzenia to urokliwy Park w Mzurkach położony na terenie 
gminy Wola Krzysztoporska. 

300 osób  gmina Wola Krzysztoporska 
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PULA POWIATU PODDĘBICKIEGO 
 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EPD02 Jesteśmy stąd – nasza mała 
wielka ojczyzna 

40 000,00 

Celem projektu jest rozwijanie poczucia tożsamości z regionem  
i jego historią, kształtowanie wśród dzieci i młodzieży poczucia 
dumy związanej z przynależnością do regionu województwa 
łódzkiego, a w szczególności do powiatu poddębickiego, 
upowszechnianie kultury regionu i pamięci historycznej. Projekt 
zakłada realizację konkursów plastycznych i fotograficznych dla 
dzieci i młodzieży, których uczestnicy będą prezentować najbardziej 
interesujące miejsca regionu. Najlepsze prace zostaną 
zamieszczone na wystawach wędrujących oraz w kalendarzu na rok 
2025 i będą formą promocji regionu. Projekt zakłada również 
prowadzenie zajęć, spotkań lub wykładów dla dzieci, młodzieży 
i/lub dorosłych związanych z regionem, jego historią oraz 
doposażenie Filii w Poddębicach Biblioteki Pedagogicznej  
w Sieradzu w niezbędny sprzęt do prowadzenia zajęć i konkursów 
oraz zakup zbiorów związanych z kulturą, historią i regionem (m.in. 
książek, puzzli i gier planszowych). 

500 powiat poddębicki 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EPD05 
Spotkajmy się przy ognisku 
w powiecie poddębickim 

40 000,00     

Projekt „Spotkajmy się przy ognisku w powiecie poddębickim” 
obejmuje organizację dwóch spotkań przy ognisku dla 
mieszkańców powiatu poddębickiego w gminie Poddębice i gminie 
Uniejów. Na spotkanie w gminie Uniejów zostaną zaproszeni 
mieszkańcu gmin: Uniejów, Wartkowice i Pęczniew, natomiast na 
spotkanie w gminie Poddębice mieszkańcy gmin: Poddębice, 
Dalików i Zadzim. Celem projektu jest upowszechnienie kultury WŁ 
poprzez wspólne śpiewanie piosenek patriotycznych, występy  
i prezentacje młodych, zdolnych mieszkańców powiatu. Wspólne 
biesiadowanie przyczyni się do integracji społeczności WŁ „młodych 
wiekiem” oraz „młodych duchem”.  

W dwóch piknikach 
będzie mogło 

uczestniczyć ok. 900 
osób mieszkańców 

powiatu 
poddębickiego, w tym 
ok. 100 osób będzie 

bezpośrednio 
zaangażowanych  

w prezentację,  
a ok. 800 będzie 

uczestnikami pikniku. 

gmina Uniejów (dla 
mieszkańców gmin: 
Pęczniew, Uniejów, 

Wartkowice) oraz gmina 
Poddębice (dla 

mieszkańców gmin: 
Dalików, Poddębice, 

Zadzim) 

EPD06 
Opowiedz mi babciu, 

opowiedz mi dziadku – 
wywiad poparty fotografią 

40 000,00     

Zadanie pt. „Opowiedz mi babciu, opowiedz mi dziadku – wywiad 
poparty fotografią” obejmuje organizację konkursu na 
najciekawszy wywiad przeprowadzony przez dzieci i młodzież  
z terenu powiatu poddębickiego ze swoją babcią lub dziadkiem na 
temat historii i tradycji, poparty dokumentacją fotograficzną. 
Celem zadania jest przywołanie wspomnień mieszkańców powiatu 
i województwa, a także możliwość poznania przeszłości przez 
młode pokolenie. W konkursie mogą zadeklarować udział 
uczniowie szkół z terenu powiatu poddębickiego. Zadaniem 
uczestnika jest spisanie wspomnień babci, dziadka lub obojga  
w formie wywiadu opatrzonego fotografią. Uczestnicy otrzymają 
upominki za udział, a najciekawsze prace zostaną nagrodzone przez 
Jury.  

około 500 dzieci  
i młodzieży 

powiat poddębicki, 
województwo łódzkie 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EPD07 DLA NIEOBECNYCH 40 000,00     

DLA NIEOBECNYCH to cykl warsztatów wokalno-instrumentalnych  
z elementami choreografii, których efektem finałowym będzie 
wspólny koncert 50-cioosobowej grupy wokalnej – utalentowanych 
mieszkańców powiatu poddębickiego ze znanymi w Polsce 
artystami. 
Koncert zostanie zaprezentowany w Uniejowie. Zadanie ma na celu 
zaprezentować młodym wokalistom biografię oraz dorobek 
muzyczny nieżyjących już artystów polskich, którzy dzielili się swoja 
twórczością z mieszkańcami województwa łódzkiego oraz 
inspirowali do podejmowania inicjatyw artystycznych. Projekt to 
także doskonała forma integracji, budowania umiejętności 
współpracy beneficjentów i rozwijania umiejętności scenicznych 
utalentowanych muzycznie dzieci i młodzieży z gminy Uniejów oraz 
gmin ościennych, a także dorosłych osób z niepełnosprawnością, 
mieszkańców powiatu poddębickiego. 

 300 osób 
powiat poddębicki –  

gmina Uniejów  
oraz gminy ościenne 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EPD08 
Skrzydła dla Kobiet –  
Zajęcia rozwojowe 

40 000,00 

W ramach projektu zostaną przeprowadzone dwudniowe 
warsztaty dla kobiet, np.: piątek-sobota łączące aktywność fizyczną 
z rozwojem osobistym.  
Celem projektu jest rehabilitacja zdrowotna kobiet, znajdujących 
się w trudnej sytuacji życiowej, zagrożonych wykluczeniem 
społecznym ze względu na problemy na rynku pracy i związana  
z tym konieczność zmiany statusu zawodowego poprzez udział  
w: 1) warsztacie z work life balance 2) warsztacie z kompetencji 
zawodowych, 3) wykładzie prawne aspekty zatrudnienia  
i samozatrudnienia, 4) warsztacie z budowania marki osobistej,  
5) zajęciach z fizjoterapeutą, 6) ćwiczeniach na basenie. 
Projekt skierowany jest do grupy kobiet w wieku produkcyjnym – 
mieszkanek powiatu poddębickiego. Poprzez udział w warsztatach  
i zajęciach, w spotkaniach ze specjalistami z rożnych dziedzin, 
projekt jest traktowany jako szeroko rozumiana rehabilitacja 
zdrowotna kobiet, znajdujących się w trudnej sytuacji zawodowo-
życiowej. 

60 kobiet powiat poddębicki 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EPD10 Festiwal Piosenki  
„LAUDATE DOMINUM” 

5 000,00     

„LAUDATE DOMINUM” to festiwal piosenki, którego założeniem 
jest prezentacja i popularyzacja piosenek o tematyce religijnej 
wśród dzieci, młodzieży oraz osób z niepełnosprawnością. Festiwal 
ma charakter otwartego konkursu składającego się z dwóch 
etapów, w którym wystąpić mogą indywidualni wykonawcy. 
Koncert z udziałem laureatów wyłonionych w drugim etapie, 
zaprezentowany zostanie w Uniejowskiej Kolegiacie przy okazji 
odpustu ku czci św. Bogumiła – patrona Uniejowa. Zadanie ma na 
celu rozbudzenie zainteresowań muzycznych, promowanie 
piosenki religijnej, rozwijanie poczucia własnej wartości oraz 
poszerzanie wiedzy o lokalnej historii wśród dzieci, młodzieży  
i dorosłych osób z niepełnosprawnością intelektualną – 
mieszkańców powiatu poddębickiego. 

Beneficjenci: dzieci  
i młodzież od 6 do 20 
roku życia oraz osoby  

z niepełnosprawnością 
intelektualną  
z aktualnym 

orzeczeniem o stopniu 
niepełnosprawności 

(bez ograniczeń 
wiekowych).  

Minimum 50 osób 
(eliminacje),  

20 osób (występ 
finałowy). 

powiat poddębicki  
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PULA POWIATU RADOMSZCZAŃSKIEGO 
 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ERA02 
Upowszechnienie folkloru 

muzycznego w gminie 
Kamieńsk 

40 000,00     

„Upowszechnienie folkloru muzycznego w gminie Kamieńsk” to 
wydarzenie mające na celu przede wszystkim propagowanie 
kultury i wzmocnienie procesów budowania tożsamości lokalnej 
związanej z ponad stuletnią tradycja muzykowania 
instrumentalnego na terenie gminy Kamieńsk. Zakłada ono  
(1) organizację warsztatów nauki gry na instrumentach dętych,  
(2) wizytę studyjną w siedzibie innej orkiestry dętej, a także  
(3) wspólny koncert uczestników podsumowujący projekt. 

około 200 powiat radomszczański, 
gmina Kamieńsk 

ERA03 Maszerujmy razem 5 000,00     

„Maszerujmy razem” to wydarzenie mające na celu przede 
wszystkim (1) upowszechnienie i podtrzymanie lokalnej tradycji 
musztry paradnej związanej z funkcjonowaniem organizacji 
mundurowych na terenie gminy Kamieńsk oraz (2) podniesienie 
poziomu wiedzy i umiejętności w sztuce musztry paradnej. Zakłada 
ono organizację warsztatów z pokazowej odmiany musztry, która 
jest przydatna w artystycznych prezentacjach klas mundurowych, 
orkiestr, organizacji strażackich czy harcerskich. 

uczestnicy warsztatów: 
25-50 osób 

Realizacja zadania będzie 
miała miejsce na terenie 

gminy Kamieńsk, natomiast 
dotyczyć będzie również 

mieszkańców gmin 
sąsiednich (w tym  

z powiatu 
radomszczańskiego). 



68 
 

 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ERA04 

W Niedośpielinie nie śpimy 
– kulturalnie, na ludowo  

i smacznie się bawimy  
na pikniku integracyjnym 

40 000,00     

Zadanie polega na organizacji pikniku kulturalno-ludowego, 
podczas którego zostaną zaprezentowane regionalne, staropolskie 
potrawy przygotowane przez Koła Gospodyń z powiatu 
radomszczańskiego. Uczestnicy wezmą udział w rywalizacji  
o najsmaczniejsze pierogi z dowolnym farszem i powalczą  
o atrakcyjne nagrody. Podczas pikniku zapewnione będą atrakcje 
dla najmłodszych w postaci animacji i teatrzyku o obrzędach 
ludowych. W trakcie odbędą się występy z biesiadnymi utworami 
lokalnego zespołu „Z okolic Młyna”, zespołu młodzieżowego 
„Niezły Młyn” oraz gwiazdy wieczoru wykonującej utwory folk. 
Ciekawym punktem tego spotkania będzie udział  
w pokazie kuchni staropolskiej wykorzystującej lokalne produkty  
i zasadę zero waste. Dzięki temu zadaniu lokalna społeczność 
zostanie zaangażowana w przedsięwzięcie i będzie miała 
sposobność poznać i tworzyć koloryt lokalnej „małej ojczyzny”. 
Zapewniony zostanie udział w kulturze grup społecznych  
o utrudnionym dostępie. Powstanie film promujący zadanie. 

300 osób  powiat radomszczański 

ERA05 
SENIOR Z KULTURĄ  

I SZTUKĄ ZA PAN BRAT 
40 000,00 

Celem projektu jest rehabilitacja zdrowotna seniorów zarówno pod 
względem fizycznym, jak i psychicznym, znajdujących się w trudnej 
sytuacji życiowej, zagrożonych wykluczeniem społecznym  
i kulturowym. Na rehabilitację złożą się: warsztaty taneczne, 
wokalne i teatralne oraz piknik integracyjny. Projekt skierowany 
jest do grupy 100 seniorów – mieszkańców powiatu 
radomszczańskiego. Poprzez ruch i kontakty z innymi osobami 
projekt ma charakter prozdrowotny i prospołeczny i jest 
traktowany jako szeroko rozumiana rehabilitacja zdrowotna osób 
starszych. 

100 osób powiat radomszczański 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ERA06 
Filmowa podróż  

po ziemi radomszczańskiej 
40 000,00 

Projekt polega na stworzeniu filmu promującego turystykę  
w powiecie radomszczańskim. Film ma na celu przedstawienie 
najciekawszych miejsc, atrakcji turystycznych i wydarzeń 
kulturalnych dostępnych dla odwiedzających. Zdjęcia będą 
obejmować krajobrazy, zabytki, miejsca warte zobaczenia i imprezy 
kulturalne, takie jak festiwale i koncerty. Zdjęcia kręcone będą  
z ziemi i powietrza. Film ma być inspiracją do odwiedzenia 
prezentowanych miejsc, być wirtualnym spacerem po 
miejscowościach ziemi radomszczańskiej. Film będzie z napisami 
lub do wyboru narracją w języku polskim lub angielskim. Chcemy 
zainteresować mieszkańców powiatu do poszukiwania pomysłów 
na wycieczki „turystyka jednodniowa” po radomszczańskim jako 
sposobu spędzania wolnego czasu z całą rodziną. 

2 000 powiat radomszczański 

ERA07 
Myślę o zdrowiu  

z biblioteką 
40 000,00 

Projekt będzie dotyczył promowania rehabilitacji zdrowotnej wśród 
mieszkańców miasta Radomska i powiatu radomszczańskiego za 
pomocą literatury. Projekt będzie promował dobre praktyki 
związane z aktywnością umysłową, np. czytaniem i polepszenie 
dobrostanu psychicznego w ramach rehabilitacji zdrowotnej. Na 
rozwój sprawności intelektualnej, rozwój funkcji poznawczych  
i językowych pozwolą zakupione w ramach projektu zbiory  
w formie papierowej i audiobooki z beletrystyki. W ramach 
realizacji projektu będą zakupione również zbiory z zakresu 
rehabilitacji zdrowotnej oraz promocji zdrowia fizycznego  
i psychicznego. W zadaniu przewidziano organizację warsztatów  
z rehabilitacji zdrowotnej oraz zakup dwóch zestawów 
komputerowych. 

Z zakupionych książek, 
audiobooków  

i komputerów będą 
mogli korzystać wszyscy 

odwiedzający 
bibliotekę. 

Z nowości zakupionych  
w ramach projektu będą 

mogli korzystać mieszkańcy 
Radomska i powiatu 
radomszczańskiego. 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ERA08 
SENIOR AKTYWNY  

NA SPORTOWO 
36 000,00 

Cel zadania: rehabilitacja zdrowotna seniorów, która obejmuje 
zarówno zdrowie fizyczne, psychiczne i społeczne, które to aspekty 
wzajemnie się przeplatają i uzupełniają. Projekt zakłada organizację 
zajęć gimnastyczno-sportowych, tanecznych, a także turnieju 
łuczniczego dla grup seniorskich. W ramach zadania zostaną 
zorganizowane następujące działania: zajęcia gimnastyczno-
sportowe, zajęcia taneczne, turniej łuczniczy, poczęstunek dla 
uczestników turnieju. Przewidywana liczba uczestników 130 osób. 

130 osób  powiat radomszczański 

ERA09 
BO ŻYCIE JEST 

NAJCENNIEJSZE 
35 000,00 

Celem projektu jest doposażenie miejscowości na terenie gminy 
Kodrąb w 4 szt. nowoczesnych zewnętrznych, automatycznych 
defibrylatorów AED wraz z kapsułami Rotaid, które służą ratowaniu 
zdrowia i życia mieszkańców. W ramach projektu zostaną 
przeprowadzone również szkolenia dla mieszkańców, z zakresu 
pierwszej pomocy oraz obsługi AED. Urządzenia zostaną 
umieszczone w miejscach ogólnodostępnych, budynkach OSP, co 
pozwoli na szybką reakcję w razie wystąpienia sytuacji zagrażającej 
życiu. Zostanie również stworzona ogólnodostępna Mapa 
Defibrylatorów na terenie gminy Kodrąb.      

Odbiorcami projektu  
są mieszkańcy gminy 
Kodrąb oraz osoby 
przebywające na jej 
terenie, gdyż każdy  
z nas może doznać 

nagłego zatrzymania 
krążenia. 

Przewidywana ilość 
uczestników szkoleń  
z zakresu pierwszej 

pomocy  
i obsługi AED  

to około 50 osób. 

Zadanie realizowane będzie 
na terenie gminy Kodrąb,  

w miejscowościach: 
Kodrąb, Rzejowice, 

Lipowczyce, Dmenin.  
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ERA10 
INTEGRACJA! RUCH! 

ZABAWA! PRZEDSZKOLAK 
ZDROWO NA SPORTOWO! 

40 000,00 

Celem zadania jest organizacja zajęć sportowych 
(ogólnorozwojowych) dla dzieci w wieku 5-7 lat z powiatu 
radomszczańskiego – począwszy od gier i zabaw, gimnastykę, lekką 
atletykę, czy taniec. Celem zadania jest również organizacja 
olimpiady sportowej dla dzieci biorących udział w projekcie. Projekt 
zakłada, iż zawodnicy będą startować w konkurencjach 
drużynowych zawierających ćwiczenia na równowagę, celność, 
gibkość i szybkość. Podczas ogłoszenia wyników każde dziecko 
otrzyma medal, dyplom i upominek. Po olimpiadzie dzieci zostaną 
zaproszone na poczęstunek oraz strefę atrakcji w postaci 
dmuchańców i animacji. 

zajęcia sportowe –  
ok. 150 dzieci, 

olimpiada sportowa – 
ok. 100 dzieci 

powiat radomszczański 
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PULA POWIATU RAWSKIEGO 
 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ERW01 W szachy gramy  
z internetu nie korzystamy 

40 000,00 

Organizacja zajęć szachowych oraz szkolenia piłkarskiego dla dzieci  
i młodzieży z gminy Sadkowice oraz powiatu rawskiego wraz  
z zakupem sprzętu sportowego. Stworzone zostaną 3 grupy 
szachowe oraz 2 grupy piłkarskie. Zostanie zakupiona koszulka 
sportowa dla każdego uczestnika. Na koniec projektu zostanie 
rozegrany turniej szachowy dla wszystkich zawodników. Celem jest 
propagowanie zamiłowania do sportów drużynowych oraz 
królewskiej gry w szachy, zdrowa rywalizacji i styl życia, budowanie 
aktywności fizycznej i umysłowej. 

W zajęciach 
szachowych będzie 
uczestniczyć około  
40 osób, natomiast  

w zajęciach piłkarskich 
około 30 osób, co daje 
około 70 uczestników. 

gmina Sadkowice,  
powiat rawski 

ERW03 

Nauka pływania  
z elementami ratownictwa 

wodnego oraz pierwszej 
pomocy dla dzieci z terenu 

powiatu rawskiego 

39 960,00 

W ramach projektu zostaną przeprowadzone zajęcia z nauki 
pływania z elementami ratownictwa wodnego oraz pierwszej 
pomocy. Zajęcia przeprowadzone podczas projektu to przede 
wszystkim możliwość nabycia podstawowych umiejętności 
pływania, zapoznanie z elementami ratownictwa wodnego, 
podnoszenie sprawności fizycznej, zachęcenie do systematycznego 
uprawiania sportu w czasie wolnym oraz wdrażanie do 
prowadzenia aktywnego i zdrowego trybu życia. Zajęcia z zakresu 
pierwszej pomocy mają na celu zapoznanie  
z technikami udzielania pierwszej pomocy oraz zmniejszenie 
strachu i dyskomfortu podczas jej udzielania. Udział w tym 
projekcie wyrównuje szanse skorzystania z infrastruktury 
sportowej oraz szkolenia z pierwszej pomocy zapewniając 
bezpłatny dostęp do tego rodzaju zajęć. 

4 grupy po 12 osób. 
Łącznie 48 osób. 

powiat rawski 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ERW06 
Piknik Rodzinny 

„Widzewska Ziemia 
Rawska” 

40 000,00 

Ogólnodostępny piknik rodzinny dla mieszkańców powiatu 
rawskiego z atrakcjami dla dzieci i młodzieży. Celem imprezy jest 
integracja pokoleniowa mieszkańców powiatu rawskiego, 
promocja sportu, w tym piłki nożnej jako wiodącej dyscypliny, 
promocja zdrowego trybu życia, promocja samorządu 
województwa łódzkiego.  

do 999 osób powiat rawski 

ERW07 
Piknik Sportowy  

w powiecie rawskim 
40 000,00 

Celem bezpośrednim projektu jest podniesienie aktywności 
sportowej dla mieszkańców powiatu rawskiego od czerwca 2024 r. 
do grudnia 2024 r. W ramach projektu zostanie zorganizowany 
piknik sportowy, podczas którego odbędą się konkursy, gry  
i zabawy sportowe dla uczestników pikniku. 

800 osób – mieszkańcy 
powiatu rawskiego 

(dzieci i dorośli) 
powiat rawski 

ERW10 Piłkarskie wakacje w Rawie 39 500,00 

W ramach projektu zorganizowane zostaną 4 turnusy 5-dniowych 
półkolonii piłkarskich dla dzieci w wieku 7-14 lat z powiatu 
rawskiego. Dzieci będą miały jeden trening piłkarski dziennie, 
obiad, zajęcia edukacyjno-profilaktyczne o zdrowym stylu życia 
oraz codziennie dodatkowe atrakcje (basen, gry terenowe, 
spotkanie integracyjno-sportowe itp.). Z projektu zostanie 
sfinansowane wynagrodzenie dla trenerów-opiekunów, 
ubezpieczenie uczestników, posiłki. Zostaną również zakupione 
stroje sportowe dla uczestników projektu, oraz dodatkowe atrakcje 
podczas trwania półkolonii. 

około 100 dzieci  
i młodzieży 

powiat rawski  

 
  



74 
 

 

PULA POWIATU SIERADZKIEGO 
 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ESI01 
Uczymy się muzyki  

od najlepszych – Orkiestra 
Dęta od Warty do Wisły – 

reprezentacyjnie 

40 000,00     

Celem projektu jest podniesienie poziomu artystycznego 
amatorskiego ruchu muzycznego orkiestr dętych w powiecie 
sieradzkim. Głównym działaniem są warsztaty i opracowanie 
nowego repertuaru wraz z zakupem oryginalnych pozycji 
nutowych, wyjazd szkoleniowy – wizyta studyjna u profesjonalnej 
orkiestry. Zadanie będzie promować folklor lokalny. Warsztaty, a co 
za tym idzie zdobyte na nich doświadczenie, umożliwią udział  
w wydarzeniach organizowanych na terenie województwa 
łódzkiego, w tym na terenie gminy Warta m.in. podczas Dożynek 
Gminnych (III kwartał 2024). 

ok. 500 osób 
powiat sieradzki,  

gmina Warta 

ESI02 
Rodzinny piknik sportowo-

strzelecki 
40 000,00 

Zadanie polega na organizacji jednodniowego pikniku sportowo-
rekreacyjnego na terenie powiatu sieradzkiego w miejscowości 
Sieradz. Projekt składa się z części rekreacyjnej: dmuchanego toru 
przeszkód o długości co najmniej 30 metrów, mini toru 
sprawnościowego, animacji oraz z części sportowej skierowanej do 
drużyn rodzinnych i nie tylko. Część sportowa łączy bieganie  
i strzelanie ze sportowych symulatorów laserowych do tarczy  
w określonym czasie, prowadzone w formie konkurencji 
sztafetowych oraz inne konkurencje sportowe i zajęcia z trenerem. 
Użyte zostaną najnowocześniejsze symulatory laserowe  
o pierwszej klasie bezpieczeństwa i przenośne tarcze elektroniczne. 
Start poprzedzony zostanie instruktażem ze strzelania sportowego. 
Każdy uczestnik otrzyma medal za udział. Zadanie ma charakter 
otwarty. Jego celem jest integracja międzypokoleniowa.  

200 osób 
powiat sieradzki,  

gmina Sieradz  
i okoliczne gminy 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ESI03 Wakacyjny Festyn Rodzinny 19 000,00 

Projekt będzie polegał na zorganizowaniu festynu dla dzieci i ich 
rodzin, mieszkańców wsi Romanów oraz sąsiednich miejscowości. 
Program imprezy przewiduje organizację zabaw, konkursów 
rodzinnych oraz zabaw sportowych na świeżym powietrzu 
mających na celu integrację rodzin. Wśród zabaw ruchowych, które 
zapewnią dobry humor wszystkim uczestnikom będą m.in. skoki  
w workach, przeciąganie liny, tor przeszkód, skoki ze związanymi 
nogami, przenoszenie piłeczki na łyżce czy zabawa z kolorową 
chustą. Uczestnicy będą mieli możliwość poznania nowego sportu 
– skimboardingu.  

200 
gmina Błaszki,  

powiat sieradzki   
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ESI06 

Zadbajmy o zdrowie 
naszych seniorów –

wspomaganie 
usprawniania pacjentów w 

procesie starzenia się 
organizmu 

39 546,00 

Projekt zakłada ochronę zdrowia, wyposażenie gabinetów 
rehabilitacyjnych w Centrum Psychiatrycznym w Warcie  
dla pacjentów lecznictwa stacjonarnego oraz ambulatoryjnego 
poprzez zakup i montaż sprzętu do usprawniania 
ogólnorozwojowego, wydolnościowego, kondycyjnego  
i limfatycznego. Doposażenie placówki w nowy sprzęt pozwoli na 
skupienie naszej terapeutycznej uwagi na wszystkich pacjentach, 
ale w szczególności na pacjentach wkraczających w wiek 
poprodukcyjny w celu wspomagania ich parametrów 
funkcjonalnych, wydolnościowych i kondycyjnych w aparacie 
mięśniowo-szkieletowym, krążeniowo-oddechowym  
i limfatycznym. Nadrzędnym celem projektu jest zorientowanie 
naszych działań fizjoterapeutycznych na grupę społeczną 
wkraczająca w okres morfotycznych, funkcjonalnych  
i psychosomatycznych zmian predysponujących do stanów 
melancholii, wycofania społecznego, a nawet depresji. 
Wspomaganie mechanizmów fizjologicznych organizmu, lepszej 
kondycji i wydolności będzie niezbędnym czynnikiem do rozkwitu 
optymizmu i radości z życia mimo upływającego czasu. 

3 000 odbiorców 

gminy: Warta. Goszczanów, 
Błaszki, Sieradz, Wróblew, 

Złoczew, Klonowo, Brzeźno, 
Burzenin, Brąszewice 

ESI07 Bieg na orientację –  
Męka Jamy 

6 000,00 

Zadanie z zakresu kultury fizycznej polega na przeprowadzeniu 
biegu na orientację na terenie Męka Jamy (lub innego terenu 
zielonego w powiecie). W imprezie będą mogli wziąć udział wszyscy 
chętni mieszkańcy powiatu – młodzież, dorośli, osoby starsze, 
rodziny z dziećmi. Przygotowana mapa z naniesionymi punktami 
kontrolnymi będzie dodatkowo służyć sportowcom i społeczności 
lokalnej do uprawiania biegu na orientację i tym samym 
upowszechniania kultury fizycznej w powiecie sieradzkim. 

100 osób 
powiat sieradzki –  
wszystkie gminy 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ESI10 Nadwarciański Festiwal 
Futbolu 

40 000,00 

Nadwarciański Festiwal Futbolu jest inicjatywą, mającą na celu 
promować sport i aktywność fizyczną wśród mieszkańców powiatu 
sieradzkiego w czerwcu 2024 roku. Celem Nadwarciańskiego 
Festiwalu Futbolu jest pokazanie roli sportu jako środka pozytywnie 
wpływającego na utrzymanie zdrowia, sprzyjającego budowaniu 
postaw obywatelskich i aktywizacji społecznej oraz 
zapobiegającego patologiom społecznym. Program Festiwalu 
obejmuje cztery turnieje piłki nożnej dla małych piłkarzy, szereg 
atrakcji dodatkowych: Festiwal Umiejętności Piłkarskich, rodzinne 
konkurencje sportowe.  

około 340 uczestników 

powiat sieradzki –  
miejsce realizacji,  

województwo łódzkie – 
uczestnicy 

ESI15 Terapeutyczna moc książek 40 000,00 

Projekt zadania ma na celu profilaktykę w zapobieganiu sytuacjom 
kryzysowym dzięki promocji i wykorzystaniu terapeutycznej funkcji 
literatury we wspieraniu dzieci, młodzieży, dorosłych oraz 
cudzoziemców z kraju objętego konfliktem zbrojnym, 
zamieszkujących w powiecie sieradzkim. Jest to także pretekst do 
poszerzania zainteresowań, pogłębiania wiedzy o samym sobie.  
W ramach projektu przewiduje się przeprowadzenie cyklu spotkań 
biblioterapeutycznych, konkurs literacko-plastyczny oraz zakup 
nowości książkowych i zbiorów specjalnych, które będzie można 
wykorzystać w szeroko rozumianej biblioterapii. Poszerzając ofertę 
biblioteki, planuje się stworzenie pracowni biblioterapeutycznej, 
która będzie idealnym tłem do prowadzonych zajęć. 

2 000 
mieszkańcy powiatu 

sieradzkiego 
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ZADANIA 
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PROJEKTU ZADANIA 
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SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 
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odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ESI16 
Historycznie i botanicznie 

po śladach Walewskich 
24 500,00     

W ramach projektu zostanie przeprowadzona lekcja muzealna oraz 
wykład i warsztaty z wykorzystaniem historii i infrastruktury 
obiektu. Projekt ma na celu przybliżenie historii postaci, miejsca 
oraz edukację w zakresie zdrowotnych możliwości wykorzystania 
roślin/ziół powszechnie występujących a niedocenianych  
w codziennym życiu. Projekt przeznaczony jest dla 60 osób. 
Przewidujemy lekcję muzealną, warsztaty plenerowe oraz 
integrację uczestników. Głównym celem projektu jest nabycie 
wiedzy prozdrowotnej w połączeniu z poczuciem więzi i wartości 
miejsca oraz jego historii. 

60 osób województwo łódzkie 

ESI17 SENSOGIMNASTYKA  
dla małego i dużego Smyka 

40 000,00 

Projekt odnosi się do mieszkańców powiatu sieradzkiego. Zadanie 
dotyczy bezpłatnych zajęć z gimnastyki korekcyjnej, diagnozowania 
płaskostopia oraz zajęć z sensoplastyki lub Sali doświadczania 
świata (SDŚ). SENSOGIMNASTYKA to rozwój dziecka. Celem będzie 
korygowanie wad postawy u dzieci oraz ich uspołecznianie, nauka 
współpracy w grupie. Organizacja zajęć terapeutycznych przyczyni 
się do poprawy stanu zdrowia dziecka w zakresie ruchowym  
i emocjonalnym, wyjście ze skorupy zamknięcia pandemicznego  
i otwarcie się na drugiego człowieka. Razem możemy więcej.  
Zajęcia będą odbywać się cyklicznie raz w tygodniu przez okres  
6 miesięcy. Łącznie zrealizowanych zostanie około 160 godzin zajęć 
rozwijających dla dzieci. 

40 dzieci – 20 os. –  
od 5 roku życia 

(gimnastyka 
korekcyjna), 20 dzieci 

od 1 roku życia 
(sensoplastyka, SDŚ). 

Projekt otwarty  
dla dzieci 

niepełnosprawnych. 

Obszar oddziaływania 
projektu to powiat 

sieradzki, dzieci  
z wszystkich  

gmin powiatu. 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ESI19 
REHABILITACJA DZIECI  

W RAFAŁÓWCE –  
O UŚMIECH DZIECKA 

40 000,00 

Celem projektu jest poprawa jakości świadczonych usług 
medycznych, poprzez rozszerzenie przez Ośrodek Rehabilitacyjno-
Leczniczy w Rafałówce zakresu form prozdrowotnych 
prowadzonych dla dzieci i młodzieży oraz efektywniejszą realizację 
zabiegów rehabilitacyjnych, skierowanych do małych pacjentów,  
z wykorzystaniem proponowanych rozwiązań, obecnie brakujących 
lub będących w stanie złej kondycji funkcjonalnej. Doposażenie 
Ośrodka w nowy sprzęt służyć będzie pacjentom z terenu Powiatu 
sieradzkiego, a także personelowi placówki który będzie 
dysponował bogatym wachlarzem działań rehabilitacyjnych. 

około 700 osób 

powiat sieradzki, gminy: 
Blaszki, Burzenin, 

Brąszewice, Brzeźnio, 
Goszczanów, Klonowa, 
Sieradz, Warta, Złoczew 

ESI20 

Warcka Orkiestra Dęta 
inicjuje, kultywuje i rozwija 

lokalne tradycje folkloru 
muzycznego wśród 

mieszkańców powiatu 
sieradzkiego 

25 300,00 

Zadanie zakłada podniesienie poziomu wiedzy muzycznej  
w różnych aspektach, umiejętności gry na instrumentach 
mieszkańców Gminy Warta oraz subregionu zachodniego. Celem 
jest niwelowanie zróżnicowania w poziomie rozwoju w sferze 
kultury i folkloru muzycznego w odniesieniu do sąsiednich 
województw, oraz zwiększenie dostępności do zajęć muzycznych. 

W zależności od formy, 
w której poszczególne 

osoby będą brać udział, 
liczba osób może 
wynosić od 20-30 

uczestników dla różnej 
aktywności. Występy 

Orkiestry Dętej podczas 
różnych wydarzeń 
cieszą się dużym 

zainteresowaniem, tym 
samym grupa 

odbiorców efektu 
ostatecznego 

szacowana jest na 
poziomie 800 osób 

Projekt realizowany będzie 
na ternie gminy Warta  

i subregionu zachodniego. 
Ponadto warsztaty  
dla kapelmistrzów, 

dyrygentów, instruktorów  
i członków orkiestr dętych 
przewidziane są dla osób  

z województwa łódzkiego.   
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PULA POWIATU SKIERNIEWICKIEGO 
 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ESK01 ZE SPORTEM PRZEZ ŻYCIE 40 000,00 

Zadanie polegałoby na zorganizowaniu jednodniowych zawodów 
sportowych w dyscyplinie sportu jaką jest Taekwondo oraz 
ogólnorozwojowych. Skierowane będzie ono do dzieci, młodzieży 
oraz dorosłych nie tylko z powiatu skierniewickiego ale z całego 
województwa łódzkiego. Celem realizacji niniejszego zadania jest 
zaproponowanie mieszkańcom województwa alternatywnego 
sposobu do spędzania wolnego czasu. Wydarzenie o charakterze 
sportowym przyczyni się do pochylenia uczestników nad 
aktywnymi formami spędzania wolnego czasu.  

W zadaniu 
uczestniczyłaby  
grupa 40 osób. 

powiat skierniewicki 

ESK02 
BEZPIECZNIE NAD WODĄ – 

ZAJĘCIA EDUKACYJNE  
DLA DZIECI 

40 000,00 

Głównymi celami programu „BEZPIECZNIE NAD WODĄ – ZAJĘCIA 
EDUKACYJNE DLA DZIECI” przeznaczonego dla dzieci 5-10 letnich 
jest kształtowanie pozytywnych i bezpiecznych postaw oraz 
właściwych zachowań w sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu  
w wodzie. Program przedstawi beneficjentom często 
wypoczywającym na obszarze Bolimowskiego Parku 
Krajobrazowego i rzeki Rawki w zabawny i ciekawy sposób 
wszystkie kwestie związane z bezpiecznym wypoczynkiem nad 
wodą, pomoże zrozumieć czego unikać i jak powinny zachować się 
w sytuacji zagrożenia na obszarze wodnym i terenie przywodnym. 
Zajęcia zostaną przeprowadzone w przedszkolach, szkołach, 
pływalniach, zbiornikach wodnych w formie zabaw, inscenizacji 
oraz konkursów prowadzonych przez instruktorów i ratowników 
wodnych. 

W projekcie 
„BEZPIECZNIE NAD 
WODĄ – ZAJĘCIA 

EDUKACYJNE  
DLA DZIECI” weźmie 

udział 280 dzieci  
w wieku 5-10 lat  

z powiatu 
skierniewickiego. 

Projekt „BEZPIECZNIE  
NAD WODĄ – ZAJĘCIA 

EDUKACYJNE DLA DZIECI” 
obejmie swym 

oddziaływaniem powiat 
skierniewicki. 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ESK04 
Łódzkie trenuje  
i ma się zdrowo 

39 240,00 

W ramach realizowanego projektu planowana jest organizacja 
turnieju piłkarskiego dla dzieci zamieszkujących teren gminy Lipce 
Reymontowskie i powiatu Skierniewickiego poprzedzonego 
okresem 4 miesięcznych treningów. Turniej będzie miał charakter 
nieodpłatny. W ramach turnieju zostaną rozegrane mecze we 
wszystkich kategoriach wiekowych (od rocznika 2010 do rocznika 
2018). Przed turniejem zostaną zorganizowane i przeprowadzone 
treningi dla dzieci i młodzieży na terenie gminy Lipce 
Reymontowskie i powiatu skierniewickiego (6 grup wiekowych: 
2010/2011/2012, 2013, 2014, 2015, 2016/2017 oraz 2018), które 
poprowadzi 4 trenerów posiadających kwalifikacje UEFA. 

Planowana liczba 
mieszkańców mogących 

uczestniczyć  
w imprezie sportowej: 

100 osób. 

teren gminy Lipce 
Reymontowskie  

i powiatu skierniewickiego 

ESK08 
GRASSROOTS –  

Piłka nożna dla wszystkich 
18 000,00 

W ramach realizowanego projektu planowana jest organizacja 
turniejów piłkarskich dla dzieci zamieszkujących teren gminy Lipce 
Reymontowskie, powiat skierniewicki oraz całe województwo 
łódzkie. Turnieje będą miały charakter nieodpłatny, a wstęp na 
imprezę będzie wolny dla wszystkich dzieci z w/w terenów.  
W ramach turnieju zostaną rozegrane mecze we wszystkich 
kategoriach wiekowych (od rocznika 2010 do rocznika 2018), tak 
aby dzieci i młodzież z gminy Lipce Reymontowskie, powiatu 
skierniewickiego oraz województwa łódzkiego mogła się 
zintegrować poprzez uprawianie sportu w każdej kategorii 
wiekowej. Celem turnieju będzie promowanie zdrowego trybu 
życia wolnego od nałogów i patologii społecznych oraz 
cywilizacyjnych złych nawyków. 

Planowana liczba 
mieszkańców mogących 

uczestniczyć  
w imprezie sportowej: 

400 osób. 

Terenem organizowanej 
imprezy będzie obszar  

na terenie  
gminy Lipce 

Reymontowskie  
i powiatu skierniewickiego. 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ESK10 Ratuj życie z AED 39 500,00 

Zadanie „Ratuj Życie z AED” w zakresie bezpieczeństwa publicznego 
polegać będzie na popularyzowaniu i promowaniu działań  
w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej oraz 
udostępnieniu dla lokalnej społeczności defibrylatora AED. Zadanie 
będzie zrealizowane w formie eventu adresowanego do lokalnej 
społeczności, w tym młodzieży i dzieci oraz osób starszych  
z powiatu skierniewickiego, w celu pobudzenia świadomości opinii 
publicznej w sprawie bezpieczeństwa publicznego oraz nabycia 
praktycznej wiedzy i umiejętności w zakresie pierwszej pomocy 
przedmedycznej. Cel ten zostanie osiągnięty przez wykładowy, 
pokazowy oraz warsztatowy charakter eventu. Zostanie zakupiony 
zewnętrzny defibrylator AED, który będzie dostępny dla wszystkich 
mieszkańców powiatu oraz szkoleniowy defibrylator, który posłuży 
do poprowadzenia warsztatów/szkoleń dla mieszkańców.  

200 
powiat skierniewicki,  

miasto Maków  
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PULA POWIATU TOMASZOWSKIEGO 
 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ETM01 Wiem, umiem, pomagam 40 000,00 

Celem zadania jest podniesienie bezpieczeństwa mieszkańców 
powiatu tomaszowskiego poprzez przeprowadzenie zajęć z zakresu 
pierwszej pomocy i bezpieczeństwa publicznego dla 200 osób oraz 
zakup 2 defibrylatorów wraz z kapsułami do ich przechowywania. 
Zaplanowano 10 spotkań w świetlicach wiejskich, w ramach 
których uczestnicy zajęć zostaną zapoznani z zasadami udzielania 
pierwszej pomocy w różnych nagłych sytuacjach, również  
z wykorzystaniem defibrylatora. Aby jednak zdobyta wiedza mogła 
zostać wykorzystana w praktyce mieszkańcy muszą mieć możliwość 
skorzystania z odpowiedniego sprzętu, którego niestety na terenie 
gminy Lubochnia nie ma. Dlatego w ramach zadania zaplanowano 
zakup 2 defibrylatorów, które zostaną wykorzystane do 
przeprowadzenia zajęć, a następnie zamontowane w specjalnych 
kapsułach w miejscach ogólnodostępnych dla mieszkańców.   

min. 200 osób 
10 gmin powiatu 
tomaszowskiego 

ETM03 
Profilaktyka zdrowotna 

startem do dłuższego życia 
– Biała Niedziela  

w Rzeczycy 

12 666,00 

Projekt zakłada realizację darmowego wydarzenia, mającego na 
celu rehabilitację, promowanie zdrowego trybu życia, regularnych 
badań i edukacji zdrowotnej. Podczas wydarzenia jakim jest „Biała 
Niedziela” mieszkańcy będę mieli okazję skorzystać z bezpłatnych 
konsultacji lekarza rehabilitacji/fizjoterapeuty, porad 
dietetycznych oraz z zajęć grupowych o charakterze 
rehabilitacyjnym. Każda z aktywności będzie zawierała elementy 
edukacji zdrowotnej. 

210 mieszkańców 
wszystkich gmin 

położonych na terenie 
powiatu 

tomaszowskiego 

wszystkie gminy położone 
na terenie powiatu 

tomaszowskiego 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ETM04 Bieg na orientację  
nad Jezioro Smug 

6 000,00 

Zadanie z zakresu kultury fizycznej polega na przeprowadzeniu 
biegu na orientację na terenie nad Jeziorem Smug (lub innego 
terenu zielonego w powiecie). W imprezie będą mogli wziąć udział 
wszyscy chętni mieszkańcy powiatu – młodzież, dorośli, osoby 
starsze, rodziny z dziećmi. Przygotowana mapa z naniesionymi 
punktami kontrolnymi będzie dodatkowo służyć sportowcom  
i społeczności lokalnej do uprawiania biegu na orientację i tym 
samym upowszechniania kultury fizycznej w powiecie 
tomaszowskim. 

100 osób powiat tomaszowski 

ETM05 Terapia czytaniem! 40 000,00 

Terapia czytaniem! – projekt zawierający elementy biblioterapii  
i bajkoterapii, adresowany do użytkowników Biblioteki 
Pedagogicznej w Tomaszowie Mazowieckim. Biblioterapia przez 
ukierunkowane czytanie odgrywa ważną rolę relaksacyjną, 
redukuje stres, napięcie emocjonalne, wpływa na budowanie 
dobrego samopoczucia i pozytywne myślenie. Odpowiednio 
dobrane treści wykorzystywane w bajkoterapii pomagają  
w przezwyciężaniu lęków związanych z trudnymi sytuacjami. Aby 
pomóc w realizacji tych zadań księgozbiór biblioteki zostanie 
wzbogacony o literaturę mającą walory biblioterapeutyczne  
i bajkoterapeutyczne adresowaną do zróżnicowanego wiekowo 
odbiorcy, w szczególności literaturę psychologiczną, 
terapeutyczną, psychoedukacyjną, relaksacyjną. Dla młodszych 
dzieci zostaną zakupione książki łatwe w czytaniu. Zaplanowano 
również zakup elementów wyposażenia i materiałów do zajęć 
biblioterapeutycznych oraz co najmniej trzy spotkania  
z zaproszonym gościem adresowane do dzieci lub dorosłych,  
z wykorzystaniem elementów biblioterapii/bajkoterapii. 

Korzystanie  
z zakupionych książek – 
użytkownicy Biblioteki; 

uczestnicy spotkań –  
60 osób. 

powiat tomaszowski 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ETM11 
„Pora na seniora” – 

integracyjno-edukacyjne 
spotkanie senioralne 

powiatu tomaszowskiego 

40 000,00 

Celem projektu jest rehabilitacja zdrowotna seniorów, 
znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej, zagrożonych 
wykluczeniem społecznym poprzez udział w: 1) spotkaniu  
z dietetykiem, 2) warsztatach ruchowych, 3) zajęciach tanecznych  
z tańca towarzyskiego, 4) udział w zabawie integracyjnej  
z poczęstunkiem oraz zabawie tanecznej z wodzirejem. Projekt 
skierowany jest do grupy 100 seniorów – mieszkańców powiatu 
tomaszowskiego. Poprzez ruch, kontakty z innymi osobami projekt 
wpłynie na samopoczucie seniorów zarówno od strony ruchowej, 
jak i psychicznej i dlatego jest traktowany jako szeroko rozumiana 
rehabilitacja zdrowotna osób starszych. 

100 powiat tomaszowski 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ETM12 
Mamo, tato  

noś mnie bezpiecznie  
i zdrowo 

20 000,00 

Nie ma nic bardziej kojącego dla noworodka niż bliskość mamy lub 
taty, ale jak nosić małe dzieci żeby było to bezpieczne  
i zdrowe? 
Przeprowadzenie dwóch bezpłatnych warsztatów z fizjoterapeutą 
dziecięcym – omówienie sposobów podnoszenia oraz 
pielęgnowania niemowląt i dzieci do roku, przeprowadzenie 
wywiadu i wytypowanie dzieci z problemami. 
Przeprowadzenie czterech bezpłatnych warsztatów z chustowania 
– motanie w chuście nie tylko jest sposobem na bliskość, lecz 
pomaga wykonać codzienne obowiązki bez obawy  
o bezpieczeństwo dziecka. 
Przeprowadzenie dwóch bezpłatnych warsztatów z pieluchowania 
wielorazowego – zalety nowoczesnych pieluch wielorazowych  
i korzyści zdrowotne płynące z ich użytkowania. 
Zwieńczeniem warsztatów będą spotkania indywidualne dla 
dwudziestki wybranych dzieci z fizjoterapeutą dziecięcym na cztery 
spotkania rehabilitacyjne. 

Około 60-70 
mieszkańców powiatu 

tomaszowskiego 

powiat tomaszowski, 
Tomaszów Mazowiecki 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ETM13 Festiwal piłki nożnej  
dla dzieci i młodzieży 

40 000,00 

Turniej piłki nożnej dla dzieci i młodzieży z roczników 2018-2012. 
Rozgrywki zorganizowane będą na czterech boiskach równocześnie 
dla każdego rocznika. Dzięki takiej organizacji turnieju przerwy 
pomiędzy meczami będą krótki, a liczba meczów bardzo duża. 
Zawodnikom stworzone zostaną warunki do pracy w dużej 
intensywności co przełoży się na ich rozwój umiejętności 
piłkarskich. Do rywalizacji zaproszone zostaną zespoły  
z województwa łódzkiego, mazowieckiego, lubelskiego i śląskiego. 
Zarówno trenerzy, jak i zawodnicy będą mogli porównać swoją 
pracę na tle ich przeciwników z innych regionów Polski. Najmłodsze 
grupy rozegrają swoje mecze bez klasyfikacji, zapewni to przyjazną 
atmosferę na trybunach i miło spędzony czas wśród rodzin  
i przyjaciół. Każdy zawodnik zostanie nagrodzony medalem za 
swoje starania. Każdy zespół otrzyma pamiątkowy puchar. 
Organizator zapewni również wyżywienie i napoje dla wszystkich 
uczestników.  

około 400 powiat tomaszowski   



88 
 

 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ETM14 
Razem dla Czerniewic! 

Piknik sportowy dla dzieci  
i młodzieży 

32 000,00 

W ramach zadania planowane jest zorganizowanie jednodniowego 
wydarzenia – pikniku sportowego dla dzieci i młodzieży z powiatu 
tomaszowskiego. Celem zadania będzie propagowanie aktywnego 
trybu życia, rozwój sprawności fizycznej, a także zagospodarowanie 
dzieci i młodzieży wolnego czasu z dala od siedzącego trybu życia. 
Zostaną przygotowane dla uczestników projektu gry sportowe, 
konkursy, zawody sprawnościowe, tory przeszkód i inne np. 
przeciąganie liny w poszczególnych grupach wiekowych, konkursy 
na celność piłką nożną i piłką koszykową, zawody koszykówki 3x3  
i inne. Zwycięskie drużyny w zawodach grupowych jak i zwycięzcy 
zawodów indywidualnych otrzymają nagrody. W ramach projektu 
zostanie zapewnione ponadto wyżywienie, słodki catering, udział 
animatora dla najmłodszych dzieci, a także dmuchańce.  

W pikniku sportowym 
będzie uczestniczyć 

około 500 dzieci  
i młodzieży. 

gmina Czerniewice,  
powiat tomaszowski 

ETM18 

„Bezpieczna woda, 
Bezpieczne plaże, 

Bezpieczni ludzie” – 
ratownictwo wodne  

bez granic 

39 560,00 

Projekt przewiduje zakup sprzętu zwiększającego poziom 
bezpieczeństwa na obszarach wodnych powiatu tomaszowskiego. 
Docierając do jak największej liczby miejsc zbiorowego wypoczynku 
nad wodą zakupiony sprzęt będzie służył do udzielenia instruktażu, 
realizacji pokazów, prelekcji i zasad bezpiecznych zachowań osób 
znajdujących się w bezpośrednim zagrożeniu utraty zdrowia na 
Zbiorniku Zalew Sulejowski i pobliskich akwenach. Dobre 
wyszkolenie ratowników wodnych, którzy posiadają do tego 
profesjonalny sprzęt szkoleniowy o zakup którego wnioskuję, 
będzie efektywnie wykorzystane i przede wszystkim zgodnie  
z przeznaczeniem, gdy realizacją zajmie się podmiot uprawniony  
i posiadający odpowiednią zgodę do wykonywania ratownictwa 
wodnego zlokalizowany w linii brzegowej zbiornika, co pozwala na 
bardzo dobrą znajomość terenu ocenę potrzeb turystów. 

około 4 000 osób 

Zadanie wykonywane 
będzie w szczególności na 

zbiorniku Zalew Sulejowski, 
stanowiącym część obszaru 

Sulejowskiego Parku 
Krajobrazowego w części 

położonej na terenie 
powiatu tomaszowskiego.  
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ETM19 
POŻEGNANIE ZIMY  

Z WIDZEWSKIM 
CHARAKTEREM 

40 000,00 

Projekt zakłada organizację rekreacyjnych zawodów sportowych  
z nagrodami, w rodzinnej atmosferze. Przewiduje zawody  
w konkurencji strzałów na bramkę, panowania nad piłką – 
„żonglerek” oraz meczów w formule 1 na 1 oraz 3 x 3. Ponadto 
istotne jest zaprezentowanie profesjonalnego pokazu gry w piłkę 
nożną. Ważne jest, żeby w ramach realizacji zadania zapewnić 
najmłodszym dmuchańce w wariantach tj. zamek, plac zabaw, oraz 
większej i mniejszej zjeżdżalni. Niezbędne są osoby do organizacji 
rywalizacji sportowej oraz animatorzy zajmujący się dziećmi, 
organizujący im zajęcia dostosowane do wieku. Na uczestników 
winien czekać catering, zarówno dla rodziców i opiekunów, jak  
i słodki dla dzieci, w którym będą lody, wata cukrowa, popcorn. 
Ponadto niezbędne jest przygotowanie napoi oraz nie może 
zabraknąć nagłośnienia, konferansjera i dobrej promocji  
w lokalnych mediach. 

400-800 
miasto Tomaszów 

Mazowiecki,  
powiat tomaszowski 

ETM20 
„W służbie pamięci – 

legenda Frycza 
Modrzewskiego” –  
rajd pieszy i piknik 

27 500,00     

Projekt zakłada organizację jednodniowego rajdu pieszego śladami  
A. F. Modrzewskiego dla 100 osób na terenie wsi Małecz (w gminie 
Lubochnia) i w jej bezpośrednich okolicach. Podczas rajdu 
promowana będzie postać A. F. Modrzewskiego, wybitnego 
polskiego pisarza renesansu, zaznajomienie z dziełami pisarza,  
w szczególności zaś z dziełem „O poprawie Rzeczpospolitej”. 
Życiorys pisarza jest ściśle związany z regionem małeckim, a jego 
legenda powinna być pielęgnowana wśród społeczności lokalnej. 
Ponadto podczas rajdu uczestnicy będą mieli okazję poznać historię 
wsi, zabytkowego dworu i parku oraz walory przyrodnicze  
i kulinarne regionu.  

Wydarzenie 
zaplanowane jest  

dla 100 uczestników. 

Małecz  
(gmina Lubochnia,  

powiat tomaszowski)  
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PULA POWIATU WIELUŃSKIEGO 
 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EWI04 Jeszcze w zielone gramy… 40 000,00      

Celem projektu jest krzewienie tradycji i kultury poprzez 
organizację warsztatów doskonalenia umiejętności gry na 
instrumentach dętych dla członków orkiestr i osób 
zainteresowanych z powiatu wieluńskiego oraz organizację 
finałowego koncertu w Wieluniu, w którym wezmą udział co 
najmniej 3 zaproszone orkiestry dęte z powiatu wieluńskiego. 

ok. 50 osób – warsztaty,  
ok. 200 osób – koncert 

finałowy 
powiat wieluński 

EWI05 Instytut Dobrego Smaku 
Made in Wieluń 

40 000,00      

Realizacja zadania ma zaangażować lokalną społeczność  
w działania związane z utrwaleniem, przybliżaniem lokalnego, 
wieluńskiego, nadwarciańskiego dziedzictwa kulturowego ze 
szczególnym uwzględnieniem tradycji kulinarnych, zielarskich, 
florystycznych, pszczelarskich i rzemieślniczych. W ramach projektu 
odbędzie się festiwal lokalnych, tradycyjnych, nadwarciańskich 
smaków, w ramach którego przeprowadzony zostanie szereg 
warsztatów (m.in. warsztaty kulinarne – twórcze wykorzystanie 
tradycji kulinarnych; warsztaty zielarskie; warsztaty florystyczne – 
warsztaty z tworzenia bukietów zielnych składających się z ziół, 
kwiatów i wszelkich płodów rolnych: zbóż, warzyw i owoców; 
warsztaty pszczelarskie; warsztaty wytwarzania makaronu 
tradycyjną metodą). 

100 powiat wieluński 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EWI06 
Wieluń – zagadkowe 
miasto województwa 

łódzkiego 
40 000,00     

Zakres zadania: upowszechnienie kultury w nawiązaniu do historii 
województwa i pamięci historycznej na terenie powiatu 
wieluńskiego. Zorganizowana zostanie gra miejska połączona  
z zabawami i animacją. Drużyny – rodziny (uczestnicy) otrzymają 
mapę z zaznaczonymi punktami związanymi z historią miasta, które 
będą musiały odnaleźć i wykonać tam zadanie, po czym otrzymają 
znaczek; dopiero wtedy mogą przejść do kolejnego punktu.  
3 drużyny, które jako pierwsze ukończą grę otrzymają planszowe 
gry rodzinne, natomiast każda drużyna, która ukończy grę otrzyma 
voucher na uczestnictwo w zaproponowanych przez organizatora 
warsztatach dla dzieci (sześć 3 h kreatywnych warsztatów).  
Cel projektu: edukacja, upowszechnianie kultury w nawiązaniu do 
historii województwa i pamięci historycznej. 

80 osób (15 rodzin), 
wolontariusze 

gminy powiatu 
wieluńskiego 

EWI07 Łączy nas koszykówka 40 000,00 

Zadanie polega na zorganizowaniu plenerowego turnieju 
koszykówki ulicznej 3 x 3 dla wielu kategorii wiekowych (od dzieci 
do grup seniorskich). Turniej zostanie zorganizowany w Wieluniu,  
a do udziału będą mogły zgłosić się drużyny z całego powiatu 
wieluńskiego. Turniej odbędzie się na profesjonalnych boiskach do 
koszykówki ulicznej. Dla wszystkich uczestników przewidziano 
upominki, a dodatkowo dla zwycięzców medale, puchary i nagrody. 
Celem zadania jest integracja środowisk lokalnych oraz promocja 
sportu i zdrowego stylu życia. 

200 osób powiat wieluński  
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EWI08 

Ochotnicza Straż Pożarna  
w Rychłocicach.  

Ratujemy i uczymy 
ratować. Pierwsza pomoc 

przedmedyczna szansą  
na przeżycie. 

24 500,00 

Bezpłatne szkolenia z zakresu pierwszej pomocy i prewencja 
społeczna dla mieszkańców Rychłocic, gminy Konopnica i regionu 
ziemi wieluńskiej obejmujące podstawową wiedzę z zakresu 
pierwszej pomocy przedmedycznej w szczególności w zakresie 
obejmującym: 
- resuscytację krążeniowo-oddechową, 
- resuscytację krążeniowo-oddechową z użyciem defibrylatora, 
- resuscytację krążeniowo-oddechową dziecka, 
- resuscytację krążeniowo-oddechową niemowlaka. 
Szkolenie prowadzone przez ratowników z Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Rychłocicach przy udziale profesjonalnych instruktorów  
z zakresu ratownictwa medycznego. Zorganizowane w przystępnej 
formie rodzinnego pikniku edukacyjno-prewencyjnego. 

około 500 osób 

gmina Konopnica; 
miejscowość docelowa: 
Rychłocice w powiecie 

wieluńskim 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EWI09 

Wczesna interwencja 
fizjoterapeutyczna 
niemowląt i dzieci  

do drugiego roku życia 
zamieszkałych  

w powiecie wieluńskim 

40 000,00 
Celem projektu jest szybkie wykrycie nieprawidłowości w rozwoju 
dziecka oraz wczesne rozpoczęcie interwencji fizjoterapeutycznej, 
co pozwoli uzyskać możliwie najlepszy rozwój psychoruchowy. 

Każdemu 
beneficjentowi projektu 

przysługiwać będą 
cztery konsultacje 
fizjoterapeutyczne 

udzielone na 
przestrzeni czasu 

trwania projektu, które 
to obejmować będą 
fizjoterapeutyczną 

ocenę 
neurorozwojową, 

edukację w zakresie 
wspierania 

prawidłowego rozwoju 
dziecka i jego 

pielęgnacji, a w razie 
konieczności działanie 

terapeutyczne  
w oparciu o metody 

neurorozwojowe  
i inne wspomagające 

rozwój niemowląt  
i dzieci do drugiego 

roku życia. Z projektu 
skorzystać będzie 
mogło 50 dzieci. 

Projekt realizowany będzie 
na terenie powiatu 

wieluńskiego, a jego 
beneficjentami będą mogły 

być niemowlęta i dzieci  
do drugiego roku życia 

 w nim mieszkające. 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EWI10 

Poezja i proza lokalnych 
twórców – konkurs 

recytatorski dla uczniów 
szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych 

40 000,00 

Zadanie pt. Poezja i proza lokalnych twórców – konkurs recytatorski 
dla uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych jest 
planowane do realizacji od lutego do czerwca 2024 roku w szkołach 
podstawowych i ponadpodstawowych na terenie powiatu 
wieluńskiego. Celem zadania jest edukacja młodzieży, 
pielęgnowanie kultury, rozbudzanie zainteresowania literaturą  
i sztuką, a w szczególności lokalnych twórców chwalących piękno 
ziemi wieluńskiej oraz krzewienie lokalnego patriotyzmu. Do 
konkursu zostaną zaproszeni uczniowie klas siódmych i ósmych ze 
wszystkich szkół podstawowych oraz wszyscy uczniowie szkół 
ponadpodstawowych z powiatu wieluńskiego. Konkurs 
poprzedzony zostanie warsztatami recytatorskimi i spotkaniami 
autorskimi z lokalnymi poetami i pisarzami. Wszyscy uczestnicy 
otrzymają upominki za udział, a zwycięzcy nagrody rzeczowe. 

800 osób 

Miasto Wieluń, gminy  
z terenu powiatu 

wieluńskiego: gmina 
Wieluń wraz z gminami: 

Wierzchlas, Biała, 
Czarnożyły, Konopnica, 

Mokrsko, Osjaków, 
Ostrówek, Pątnów, 

Skomlin. 
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PULA POWIATU WIERUSZOWSKIEGO 
 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EWE01 
ZATROSKANI  

O FASCYNUJĄCY ŚWIAT 
PRZYRODY 

30 000,00 

Zadanie przyczyni się do rozwoju wiedzy, zainteresowań  
i wrażliwości dzieci najmłodszych i uczniów z zakresu edukacji 
ekologicznej o kształtowaniu właściwych postaw w stosunku do 
otaczającego świata przyrody i rozumienia przyrody jako partnera 
człowieka.  
W uświadomieniu postawy proekologicznej pomogą 
zorganizowane zajęcia edukacyjne w oparciu o edukację 
czytelniczą, konkursy o zasięgu powiatowym. Odbiorcami zadania 
będą dzieci w wieku przedszkolnym i uczniowie szkół 
podstawowych ze szczególnym uwzględnieniem uczniów ze 
specjalnymi potrzebami powiatu wieruszowskiego. 

300 dzieci i uczniów 
miasto Wieruszów,  

gmina i powiat  
wieruszowski 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EWE02 Sport to zdrowie – niech 
każdy się dowie 

12 700,00 

Zadanie polega na przeprowadzeniu 6 wyjazdów na basen, podczas 
których odbędzie się 6 godz. nauki pływania oraz 6 godzin 
gimnastyki w wodzie dla minimum 30 dorosłych uczestników tj. 
mieszkańców powiatu wieruszowskiego w szczególności sołectwa 
Radostów. Łącznie odbędzie się 12 godz. zajęć sportowych na 
basenie. Uczestnicy będą mieć zapewnione: wejście na basen wraz 
z opieką instruktorów, transport oraz ubezpieczenie. Cel projektu: 
nauka podstawowych umiejętności pływania, podniesienie 
aktywności sportowej oraz poprawa i korygowanie wad postawy 
wśród uczestników wyjazdów. Zadanie jest odpowiedzią na 
zidentyfikowany, na terenie wiosek gminy Czastary oraz powiatu 
wieruszowskiego, problem z utrudnionym dostępem do basenów,  
a w konsekwencji niskiej aktywności sportowej wśród dorosłych 
mieszkańców. 

min. 30 

min. 30 dorosłych 
mieszkańców powiatu 

wieruszowskiego,  
w szczególności sołectwa: 

Radostów (wiosek 
Radostów Pierwszy  
i Radostów Drugi) 

EWE03 Aktywni, zdrowi, szczęśliwi 
– RuchoManiacy!!! 

40 000,00 

Projekt zakłada realizację trzech bloków zajęciowych tj. zajęcia  
z tańca, aerobiku i jogi oraz zakup profesjonalnych mat. Zajęcia 
będą odbywać się na sali w Gminnym Ośrodku Kultury  
w Czastarach. Celem projektu jest zachęcenie mieszkańców gminy 
Czastary oraz powiatu wieruszowskiego do czynnego udziału  
w oferowanych zajęciach. Proponowany wachlarz zajęć ma 
zachęcić mieszkańców do uprawiania sportu. Istnieje szansa, że 
dzięki temu projektowi jakiś odsetek zacznie regularnie uprawiać 
sport. Proponowane zajęcia kierowane są do wszystkich grup 
wiekowych, kobiet, mężczyzn oraz młodzieży. Wystarczy jeden krok 
by spróbować tego sportowego wyzwania i stać się 
RuchoManiakiem!!! 

około 60 
obszar gminy Czastary, 
powiat wieruszowski 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EWE04 
Rekonstrukcja pierwszego 

jarmarku miejskiego  
w odrodzonej 

Rzeczpospolitej Polskiej 

40 000,00     

Rekonstrukcja pierwszego jarmarku miejskiego w odrodzonej 
Rzeczpospolitej Polskiej w przygranicznym miasteczku Wieruszów 
to odtworzenie spontanicznej ludzkiej aktywności i wydarzeń  
z 1919 r., zaprezentowanie całego przekroju społeczeństwa  
z okresu międzywojennego, ukazanie patriotyzmu codziennego  
z odbudowaniem tożsamości. W 1919 r. Wieruszów odzyskał prawa 
miejskie. Mieszkańcy, aby to uczcić organizują na Rynku spotkanie 
mieszkańców w formie jarmarku. Do rekonstrukcji zaprosimy grupy 
rekonstrukcyjne, aby odtworzyły czasy wojny, przejścia przez 
granicę pomiędzy Prosną a Niesobem, powstaną wystawy 
tematyczne, takie jak wystawa starych rowerów, pieniądza. 
Zaprosimy Muzeum Papieru i Druku z Łodzi. Przygotujemy ludowe 
koncerty i warsztaty dla dzieci, które pokazują stare profesje jak 
garncarstwo, wycinanka ludowa z terenów sieradzkich, rzeźba itp. 
Zaprosimy również wystawców, rolników z naturalnym 
asortymentem jak miody, płody rolne, wypieki od KGW.   

300 
powiat wieruszowski,  

gmina Wieruszów  
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PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
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(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EWE05 Sportowy Wieruszów 40 000,00 

Zadanie polega na organizacji szeregu wydarzeń sportowych, które 
zaktywizują mieszkańców powiatu wieruszowskiego oraz 
przedstawią jego lokalną historię. W ramach zadania zostaną 
zorganizowane 4 turnieje piłkarskie, 2 spływy kajakowe rzeką 
Prosną, 4 cykliczne spotkania z byłymi zawodnikami, trenerami oraz 
działaczami z różnych dyscyplin sportowych oraz pokazowy mecz 
piłki nożnej lokalnej drużyny piłkarskiej i drużyny na poziomie 
ekstraklasy. Podsumowaniem działań będzie organizacja 
wydarzenia w ramach, którego odbędzie się mecz Reprezentacji 
Polskich Artystów kontra lokalny klub sportowy oraz spotkanie 
zawodników, trenerów i działaczy sportowych. Zostanie 
przygotowana wystawa dotycząca lokalnego sportu. Podejmowane 
działania zostaną uwiecznione poprzez przygotowanie broszury 
oraz filmu z wydarzeń.  

około 200 osób powiat wieruszowski  
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EWE06 Piłkarski sezon  
w Sokolnikach 

40 000,00 

W ramach zadania zorganizowany zostanie cykl zajęć i zawodów 
sportowych dla dzieci i dorosłych. Będą to zajęcia z piłki nożnej 
organizowane na obiektach sportowych w Sokolnikach  
i Walichnowach. Zadanie skierowane jest do mieszkańców gminy 
Sokolniki oraz powiatu wieruszowskiego, zainteresowanych 
amatorskim, niesformalizowanym uprawianiem piłki nożnej. 
Zajęcia odbywać się będą na obiektach otwartych. Treningi 
prowadzić będą doświadczeni trenerzy. W ramach zadania 
zorganizowane będzie 30 treningów dla dzieci i 20 treningów dla 
dorosłych (każdy trening będzie trwał 2 godziny). Odbędą się 
również 2 turnieje piłkarskie dla dzieci z udziałem drużyn z całego 
powiatu wieruszowskiego. Celem projektu jest popularyzowanie 
sportu jako formy spędzenia czasu wolnego, realizacji pasji  
i zainteresowań.  

150 osób (uczestnicy 
projektu),  

100 osób (widownia, 
kibice, opiekunowie) 

mieszkańcy powiatu 
wieruszowskiego,  

gmina Sokolniki – zajęcia, 
turnieje 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EWE07 Międzypokoleniowa 
aktywność sportowa 

39 980,00 

Zadanie polega na przeprowadzeniu 12 wyjazdów na basen, 
podczas których odbędzie się 12 h nauki pływania oraz 12 h 
gimnastyki w wodzie oraz podsumowania projektu dla minimum 45 
uczestników tj. mieszkańców powiatu wieruszowskiego  
w szczególności sołectwa Radostów. Łącznie planuje się 24 godz. 
aktywności sportowej na basenie. Uczestnicy będą mieć 
zapewnione: wejście na basen wraz z opieką instruktorów, 
transport oraz ubezpieczenie oraz częściowo wyżywienie. Cel 
projektu: nauka podstawowych umiejętności pływania, 
podniesienie aktywności sportowej oraz poprawa  
i korygowanie wad postawy wśród uczestników wyjazdów. Zadanie 
jest odpowiedzią na zidentyfikowany na terenie wiosek oraz 
powiatu wieruszowskiego problem utrudnionego dostępu do 
basenów, a w konsekwencji niski poziom aktywności sportowej.  

min. 45 

min. 45 mieszkańców 
powiatu wieruszowskiego,  
w szczególności sołectwa 

Radostów (wiosek 
Radostów Pierwszy  
i Radostów Drugi) 

EWE08 Sportowy zawrót głowy! 40 000,00 

Zadanie będzie polegać na organizacji jednodniowego wydarzenia 
sportowego na terenie gminy Galewice dla mieszkańców powiatu 
wieruszowskiego. Głównym celem działań jest integracja 
mieszkańców, propagowanie zdrowego stylu życia i aktywności 
oraz upowszechnianie sportu wśród różnych grup społecznych  
i środowiskowych. W ramach zadania na uczestników wydarzenia 
będą czekać sportowe zabawy dostosowane do różnych grup 
wiekowych, możliwość skorzystania z profesjonalnego sprzętu  
w ramach sportowych challenge, na których trzeba wykazać się 
sprytem lub siłą. Udział w wydarzeniu będzie bezpłatny. 

200 uczestników 
gmina Galewice,  

powiat wieruszowski 



101 
 

 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EWE09 Olimpijskie sprawności 
Małych Strażaków 

40 000,00 

Zadanie polega na organizacji w 2024 r. cyklu zajęć dla 20 dzieci  
w wieku 4-15 lat, zakończonych prezentacją podczas pikniku  
pn. Olimpijskie Sprawności Małych Strażaków, w których wezmą 
udział dzieci, młodzież i dorośli – około 700 osób, w tym 350 dzieci 
– zawodników. Celem projektu jest pokazanie alternatywy 
aktywnego spędzania czasu, włączenie i zaangażowanie opiekunów 
do zajęć oraz promocja aktywności fizycznej, a także 
bezpieczeństwa nad wodą, udzielania pierwszej pomocy oraz 
pokazanie jak wygląda zawód strażaka, którym chce być większość 
małych dzieci.  

około 700 osób,  
w tym dzieci, młodzież  
i seniorzy oraz 20 dzieci 

– uczestników zajęć  

Zadanie będzie realizowane 
w powiecie wieruszowskim, 
a w szczególności w gminie 

Wieruszów. 
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PULA POWIATU ZDUŃSKOWOLSKIEGO 
 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EZD02 
REHABILITACJA 

ZDROWOTNA SZANSĄ  
NA LEPSZE ŻYCIE 

38 900,00 

Projekt „REHABILITACJA ZDROWOTNA SZANSĄ NA LEPSZE ŻYCIE” – 
ma na celu zorganizowanie zajęć specjalistycznych z zakresu 
rehabilitacji zdrowotnej przez 6 miesięcy. Przeprowadzone będą  
4 rodzaje zajęć dla 8 grup: 
1. Warsztaty sensomotoryczne dla dzieci w wieku 1-3 lat – l grupa  

x 20 godz. (5 os.), 
2. Zajęcia GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ – dla dzieci w wieku 4-7 lat –  

(2 grupy x 5 os.) x 20 godz., dla dzieci i młodzieży w wieku  
8-12 lat – (2 grupy x 5 os.) x 20 godz., 

3. TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH – zajęcia dla młodzieży  
w wieku 13-16 lat – 1 grupa 10 os. x 20 godz., 

4. „WODA ZDROWIA DODA” – zajęcia w basenie dla osób w wieku 
20+ – 2 grupy (x 10 os.) x 20 godz. 

55 
powiat zduńskowolski, 
miasto Zduńska Wola 

EZD05 Półkolonie  
„Zdrowo i sportowo” 

40 000,00 

Półkolonie „Zdrowo i sportowo” to projekt, który ma zapewnić  
120 dzieciom z powiatu zduńskowolskiego wakacyjną aktywność  
w 2024 roku. Podczas wszystkich turnusów dzieci będą uczestniczyć 
w zajęciach sportowych, rekreacyjnych oraz wydarzeniach 
kulturalnych. 

120 dzieci z powiatu 
zduńskowolskiego 

powiat zduńskowolski 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EZD10 Bo zdrowie jest 
najważniejsze! 

40 000,00 

Zadanie „Bo zdrowie jest najważniejsze!” adresowane jest do 
szerokiego kręgu odbiorców powiatu zduńskowolskiego, od jego 
najmłodszych mieszkańców – przedszkolaków, poprzez uczniów 
szkół podstawowych i ponadpodstawowych, aż po seniorów.  
Z uwagi na fakt, iż edukacja zdrowotna stanowi ważny punkt zadań 
wychowawczych, zadanie to ma na celu uświadamianie odbiorcom, 
jak ważne jest prowadzenie zdrowego stylu życia, poprzez 
aktywność fizyczną, zdrowe odżywianie, aż po dbanie o zdrowie 
psychiczne.  
W tym celu zostanie nawiązana współpraca z pedagogami, 
psychologami, trenerami, dietetykami i lekarzami, którzy wesprą 
realizatora swoją wiedzą i doświadczeniem. Wykonanie zadania 
związane będzie także ze wzbogaceniem księgozbioru biblioteki 
poprzez zakup literatury psychologicznej, pedagogicznej, 
medycznej, tematycznie związanej z charakterem realizowanego 
zadania. Proponowane zadanie wpisuje się w realizację hasła  
z zakresu rehabilitacji zdrowotnej. 

1 000 osób powiat zduńskowolski 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EZD11 Muzyczne spotkanie 
orkiestr Karsznice 2024 

40 000,00     

Muzyczne spotkanie orkiestr Karsznice 2024 to wydarzenie mające 
na celu rozpowszechnienie oraz spopularyzowanie oryginalnej  
i tradycyjnej formy muzyki, jaką jest muzyka wykonywana przez 
amatorskie orkiestry dęte.  
To jedyne w swoim rodzaju wydarzenie w regionie będzie 
doskonałą okazją do wymiany cennych i wartościowych 
doświadczeń, zapoznania się zespołów oraz międzypokoleniowego 
spotkania muzyków, co pomoże zacierać granice 
międzypokoleniowe. Stworzenie szansy na zorganizowanie takiej 
imprezy muzycznej jest ważnym czynnikiem integracji społecznej 
środowiska muzyków amatorów oraz szansą na prezentację 
dorobku tych orkiestr, konfrontacja poszukiwań nowych form 
repertuaru i nowych możliwości rozwoju płynących z osiągnięć 
wykonawczych, a także poszukiwanie nowych inspiracji, kierunku 
rozwoju takiej formy muzyki, form jej wykonywania oraz 
popularyzowania.  
Projekt ten powstaje z myślą zaspokojenia potrzeby kulturalno-
muzycznej mieszkańców powiatu oraz przekazania tradycji 
muzycznej. 

Planowany zakres 
odbiorców to około  

400 osób. 

mieszkańcy powiatu 
zduńskowolskiego  

oraz powiatów ościennych 

EZD12 Rehabilitacja  
w chorobach kręgosłupa 

40 000,00 

Rehabilitacja to ważny element współczesnej medycyny. Projekt pt. 
Rehabilitacja w chorobach kręgosłupa ma na celu zwalczanie bólu  
i polepszenie życia mieszkańców powiatu zduńskowolskiego. 
Eliminacja złych, nieprawidłowych wzorców oraz uświadamianie na 
temat prawidłowego stylu życia i zapobiegania chorobom 
kręgosłupa. 

50 osób dorosłych powiat zduńskowolski 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EZD13 Minisiatkówka  
dla najmłodszych 

40 000,00 

Głównym celem zadania jest podniesienie poziomu sprawności 
fizycznej uczestników, zdobycie doświadczenia poprzez 
uczestnictwo w treningach minisiatkówki dla najmłodszych 
mieszkańców powiatu zduńskowolskiego. Ponadto edukacja 
zdrowotna w tym poprawa świadomości w kwestii rozumienia tego 
jak ważna jest ona w życiu człowieka, a także promocja siatkówki. 
Cel zrealizowany będzie poprzez współzawodnictwo w duchu gry 
fair play. 

Planowana liczba 
uczestników to łącznie 

ok. 60 osób. 
powiat zduńskowolski 

EZD14 Czas na sportową przygodę 40 000,00 

Projekt skierowany jest do dzieci i młodzieży z powiatu 
zduńskowolskiego. W ramach projektu będzie zorganizowany obóz 
sportowy pod hasłem „Czas na sportową przygodę” dla grupy  
36 uczestników (dzieci i młodzież). Obóz odbędzie się w sierpniu 
2024 roku na terenie powiatu łowickiego. W ramach obozu 
sportowego zorganizowane zostaną zajęcia sportowe z zakresu 
piłki nożnej, koszykówki, siatkówki i lekkoatletyki (2 treningi 
dziennie) oraz turnieje towarzyskie pomiędzy uczestnikami obozu 
a zaproszonymi drużynami (2 podczas obozu). 

36 

powiat zduńskowolski – 
uczestnicy projektu,  

powiat łowicki – miejsce 
realizacji zadania 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EZD15 

Propagowanie zasad 
właściwego zachowania  
w sytuacji miejscowego 

zagrożenia  
dla mieszkańców  

powiatu zduńskowolskiego 

30 200,00 

Propagowanie zasad właściwego zachowania w sytuacji 
miejscowego zagrożenia wśród mieszkańców powiatu 
zduńskowolskiego i województwa łódzkiego. Zadanie ma na celu 
zwiększenie bezpieczeństwa społeczeństwa związanego  
z udzieleniem pierwszej pomocy i kreowaniem jej jako 
odpowiedzialnej społecznie, pokazanie jak reagować  
w sytuacji miejscowego zagrożenia komunikacyjnego  
i domowego. Zadanie polegało będzie na organizacji kilku punktów 
zlokalizowanych na terenie powiatu zduńskowolskiego, gdzie 
mieszkańcy powiatu będą mogli przyjechać i uzyskać wiedzę oraz 
sprawdzić swoje umiejętności w sytuacjach kryzysowych 
związanych z udzieleniem pierwszej pomocy, pożarem mieszkania  
i wypadkiem komunikacyjnym. Dla każdego uczestnika po części 
teoretycznej i praktycznej zajęć przygotowany będzie pamiątkowy 
dyplom wraz z apteczką oraz poczęstunek.  

300 osób 
powiat zduńskowolski, 
województwo łódzkie 

EZD16 Aktywnie kajakiem  
i rowerem 

38 000,00 

Projekt polega na organizacji 5 spływów kajakowych połączonych  
ze sprzątaniem koryta rzeki Grabi, Warty i Widawki; 6 rajdów 
rowerowych połączonych ze zwiedzaniem najbardziej atrakcyjnych 
miejsc powiatu zduńskowolskiego i Parku Krajobrazowego 
Międzyrzecza Warty i Widawki; 3 zawodów rowerowych dla dzieci  
i młodzieży. Celem projektu jest promowanie aktywności fizycznej  
i zdrowego stylu życia wśród lokalnego społeczeństwa i wyrobienie 
nawyku spędzania czasu wolnego w sposób aktywny z dala od 
telewizora i komputera. Dodatkowym celem jest uświadomienie 
mieszkańcom o potrzebie dbania o najbliższe środowisko. Projekt 
skierowany jest do wszystkich mieszkańców powiatu 
zduńskowolskiego. 

500 

Zadaniem będą objęci 
mieszkańcy powiatu 

zduńskowolskiego. Zadanie 
będzie realizowane  

na terenie gminy Zapolice, 
Zduńska Wola, Sieradz, 
Szadek, Sędziejowice, 

Widawa, Burzenin, 
Konopnica oraz miasta 

Zduńska Wola. 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EZD18 Olimpiada dla każdego 40 000,00 

Wydarzenie sportowe mające przybliżyć mieszkańcom powiatu 
jedną z konkurencji olimpijskich – pneumatyczne strzelectwo 
sportowe. Pod okiem wykwalifikowanych instruktorów uczestnicy 
zadania poznają szczegółowo elitarny sport olimpijski, czyli 
strzelectwo sportowe. Zostaną przeszkoleni w zakresie 
bezpiecznego korzystania ze strzelnicy sportowej. Udział w tym 
zadaniu pozwoli nauczyć wytrwałości, systematyczności, poprawi 
koncentrację, sprawność fizyczną i koordynację ruchową, a co 
najważniejsze pozwoli wyłonić obiecujących zawodników – być 
może przyszłych olimpijczyków.  

około 120 uczestników powiat zduńskowolski  

EZD20 Rodzinny Piknik Sportowy 40 000,00 

Zadanie polega na przeprowadzeniu rodzinnego pikniku sportowo-
rekreacyjnego dla całych pokoleń odbywającego się na terenie 
powiatu zduńskowolskiego. Przygotowane zostaną konkurencje  
sportowe i integracyjne oraz rodzinne zawody sportowe  
z nagrodami. Cały czas działać będzie strefa animacji z animatorami 
dla dzieci, w tym wyścigi w workach, rzuty do celu i inne. Wynajęte 
zostaną urządzenia dmuchane. Ustawiony zostanie rodzinny tor 
zabaw z elementami metalowymi typu OCR oraz sprawnościowymi, 
na którym każdy bez względu na wiek będzie mógł zmagać się  
z własnymi słabościami. Nie zabraknie warsztatów taneczno-
ruchowych. Wydarzenie objęte będzie ubezpieczeniem, wynajęte 
zostanie nagłośnienie muzyczne, zabezpieczenie medyczne, 
sanitariaty. Uczestnicy otrzymają pakiety z medalem, wyżywienie, 
numer startowy, pamiątkowy gadżet.  

200 uczestników powiat zduńskowolski  

 
 



108 
 

 

PULA POWIATU ZGIERSKIEGO 
 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EZG02 
Rehabilitacja zdrowotna  

dla osób  
z niepełnosprawnościami  

z terenu powiatu zgierskiego 

32 800,00 

Projekt pt. „Rehabilitacja zdrowotna dla osób  
z niepełnosprawnościami z terenu powiatu zgierskiego” ma na 
celu przeprowadzenie cyklu zabiegów rehabilitacyjnych 
(fizykoterapia) przy pomocy zakupionych sprzętów do 
laseroterapii biostymulacyjnej i sonoterapii. Celem fizykoterapii 
jest usprawnienie mięśni po urazach, na przykład złamaniach oraz 
uśmierzenie bólu, a co za tym idzie poprawa komfortu życia  
w przewlekłych schorzeniach. Zostanie zatrudniony specjalista, 
który zajmie się obsługą sprzętu i prowadzeniem rehabilitacji. 
Rehabilitacją zostanie objętych minimum 15 osób  
z niepełnosprawnościami z terenu powiatu zgierskiego. 

Beneficjentami zadania 
będą osoby   

z 
niepełnosprawnościami 
zamieszkałe na terenie 

powiatu zgierskiego. 
Oszacowano, iż na 

rehabilitację zgłosi się 
minimum 15 osób   

z orzeczeniem  
o niepełnosprawności.  

Zadanie realizowane 
będzie w powiecie 

zgierskim. Rehabilitacja 
prowadzona będzie  

w budynku dostępnym  
dla osób ze szczególnymi 

potrzebami  
na terenie powiatu. 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EZG04 Wieczorek z kulturą 40 000,00     

Zadanie „Wieczorek z kulturą” polegać będzie na 
upowszechnianiu folkloru związanego z Województwem Łódzkim. 
Etnografowie wyróżniają na terenie obecnego województwa 
łódzkiego pięć subregionów: łęczycki, łowicki, rawski, opoczyński  
i sieradzki, z których każdy wypracował swój własny wzorzec 
kulturowy. Zainteresowanie folklorem jest szczególnie 
zauważalne w przestrzeni miejskiej, oddalonej od pierwotnego 
otoczenia kultury ludowej. Wnioskodawca w ramach zadania 
zakłada organizację bezpłatnych wyjazdów do wybranych 
skansenów położonych na terenie województwa łódzkiego,  
w których uczestniczyć będą mieszkańcy powiatu zgierskiego  
(w szczególności seniorzy, dla których możliwość odwiedzenia 
parków etnograficznych będzie miała często sentymentalny 
charakter). Pokrycie kosztu biletów, zapewnienie transportu oraz 
posiłku zachęci do wyjazdów grupy dewaloryzowane oraz  
o utrudnionym dostępie do kultury.  

ok. 300 osób powiat zgierski  
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EZG05 
Zdrowe ciało to zdrowy duch 
– skuteczna rehabilitacja to 

zdrowie mieszkańców 
powiatu zgierskiego 

39 999,00 

Słowo rehabilitacja oznacza przywracanie sprawności. Dzięki 
rehabilitacji pacjent zyskuje możliwość włączenia się w życie 
społeczne i zawodowe. Celem projektu jest podniesienie jakości 
usług rehabilitacyjnych dla pacjentów Zakładu Rehabilitacji 
Dziennej WSS im. Marii Skłodowskiej-Curie w Zgierzu oraz 
poprawa zdrowia mieszkańców powiatu zgierskiego. 
Usprawnienie świadczonych usług daje zwiększoną szansę 
pacjentom na maksymalnie szybki powrót utraconych przez 
chorobę funkcji narządu ruchu. Wyposażenie ośrodka rehabilitacji 
w nowoczesny sprzęt rehabilitacyjny może znacznie ten proces 
przyspieszyć. 
Zapotrzebowanie mieszkańców powiatu zgierskiego na 
świadczenia rehabilitacyjne wykazuje w obecnych czasach 
tendencję wzrostową, dlatego konieczne jest zwiększenie 
efektywności dotychczasowej bazy rehabilitacyjnej w powiecie. 
Obecnie personel pracuje na wysłużonym sprzęcie, a dzięki 
zakupieniu nowoczesnych urządzeń stopień zadowolenia  
i satysfakcji pacjentów uległby znacznej poprawie. 

Odbiorcami zadania 
będą mieszkańcy 

powiatu zgierskiego 
około 120 osób. 

teren  
powiatu zgierskiego 

EZG09 
AKCJA! INTEGRACJA –  

CYKL WYDARZEŃ 
SPORTOWYCH 

40 000,00 

AKCJA! INTEGRACJA to cykl wydarzeń mających na celu 
upowszechnianie sportu różnych grup społecznych  
i środowiskowych (przedszkolaki, dzieci w wieku szkolnym, 
dorośli, seniorzy). W ramach zadania zostanie zapewnione 
przeprowadzenie cyklu wydarzeń sportowych w tym: zajęcia 
karate, zajęcia fitness, zajęcia jogi na trawie, pływanie czy nordic 
walking.  

W poszczególnych 
wydarzeniach może 

uczestniczyć  
do 100 osób. 

powiat zgierski,  
w szczególności gmina 

miasto Zgierz  
(uczestnikami mogą być 

także mieszkańcy 
powiatów sąsiadujących) 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

EZG10 Spartakiada sołecka 40 000,00 

Projekt zakłada organizację spartakiady sołeckiej, w której jako 
uczestnicy wystąpią przedstawiciele sołectw z terenu powiatu 
zgierskiego wspomagani przez kibiców ze swoich sołectw i gmin. 
Rywalizacja będzie polegała na udziale wybranych przedstawicieli  
w kilku sportowo-integracyjnych konkurencjach jak m.in. rzut do 
celu, przeciąganie liny, bieg z przeszkodami. Dla osób 
towarzyszących zawodnikom i dla najmłodszych kibiców planuje 
się zapewnienie rozrywki w postaci konkurencji indywidualnych  
i dmuchanego placu zabaw. Po sportowych zmaganiach 
przewidujemy dla wszystkich ciepły posiłek. 

zawodnicy – 100 osób, 
kibice – 500 osób 

powiat zgierski,  
gmina Stryków 
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PULA POWIATU MIASTA ŁÓDŹ 
 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ELO01 
Wakacje od trudnej 

codzienności. Kolonie  
dla rodzeństw dzieci 

chorych. 

39 995,00 

Celem zadania jest organizacja wyjazdu wakacyjnego dla 24 dzieci  
w wieku 6-18 lat – rodzeństwa dzieci będących pod opieką 
hospicjów i oddziałów onkologicznych.  
Choroba zmienia rzeczywistość rodziny. Czasami zapominamy, że 
ciężko chore dzieci miewają rodzeństwo żyjące w cieniu choroby. 
Robią wszystko, by pomóc albo chociaż nie przeszkadzać. Muszą 
mierzyć się tematami, które przerastają niejednego dorosłego. 
Potrzebują uwagi i wsparcia. 
Wakacyjny wyjazd to dla nich wyjątkowe przeżycie. Znajdą się 
wśród rówieśników, którzy ich rozumieją. Mogą porozmawiać  
o swoich doświadczeniach albo wręcz przeciwnie – skupić się na 
potrzebach. Bez zbędnych pytań o chorobę brata czy śmierć 
młodszej siostry. Tutaj wszyscy rozumieją się bez słów. Bawią się, 
odpoczywają i nabierają sił, korzystają z atrakcji i kiedy tego 
potrzebują, opieki psychologa. 

24 dzieci (rodzeństw 
dzieci chorych, 

rodzeństw w żałobie) 
miasto Łódź 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ELO02 
Warsztaty i wystawa 

pająka sieradzkiego – lekcja 
folkloru upamiętniająca 

Wincentego Gortata 

39 000,00     

Warsztaty wykonania pająka ludowego, dawnej dekoracji domów. 
Gospodynie przygotowywały własnoręcznie dekoracje ze słomy  
i bibuły. Były to formy bardzo pracochłonne i efektowne. Uczestnicy 
poznają technikę wykonania pająka i zabiorą wykonaną ozdobę do 
swojego domu. Warsztaty będą obejmowały wsparcie uczestników  
w czasie wykonywania dekoracji: ogólny instruktaż, następnie 
wykonanie elementów i ich połączenie. Warsztaty będą 
upamiętniały postać Wincentego Gortata – społecznika, Posła na 
Sejm II RP z ziemi łódzkiej, autora poezji przepełnionych tęsknotą 
za ojczystą wsią, oddających hołd wiejskiemu życiu. 
Podsumowaniem warsztatów będzie występ muzyczny, 
podkreślający patriotyczny aspekt przeprowadzonych warsztatów.  

minimum 50 osób  
na warsztatach 

Obszar oddziaływania to 
teren całego powiatu,  

z którego będą uczestniczyć 
mieszkańcy, osoby 

zainteresowane folklorem 
województwa łódzkiego. 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ELO03 
Rehabilitacja w otoczeniu 

natury dla pacjentów  
po przebytym zawale 

mięśnia sercowego 

39 500,00 

Pobyt pacjenta w Ośrodku Wczesnej Rehabilitacji Kardiologicznej to 
doskonały sposób na rehabilitację w otoczeniu natury. Pacjenci 
przebywają w Ośrodku Wczesnej Rehabilitacji Kardiologicznej przez 
kilka tygodni. Aby możliwa była rehabilitacja na zewnętrznym 
terenie Ośrodka Rehabilitacji Kardiologicznej niezbędna jest 
rozbudowa urządzeń do prowadzenia rehabilitacji Pacjentów  
w ramach siłowni zewnętrznej. Uzyskanie pełnej sprawności po 
przebytych zabiegach kardiologicznych, kardiochirurgicznych, 
zawałach stanowi duże wyzwanie, treningi i rehabilitacja  
w otoczeniu lasu to doskonały sposób na rozszerzenie  
i urozmaicenie rehabilitacji. Dlatego ważny jest zakup dodatkowych 
urządzeń siłowni zewnętrznej oraz ławek ogrodowych. Wesprzyj 
projekt rozbudowy urządzeń „zewnętrznych” do prowadzenia 
rehabilitacji w trakcie pobytu w Ośrodku Wczesnej Rehabilitacji 
Kardiologicznej. Dodatkowy zakup odbiornika telewizyjnego będzie 
służył prowadzeniu wykładów i szkoleń z zakresu rehabilitacji 
adresowanych dla pacjentów z chorobami układu krążenia. 

Ośrodek Wczesnej 
Rehabilitacji 

Kardiologicznej leczy 
około 1 000 pacjentów 

rocznie 

Ośrodek Wczesnej 
Rehabilitacji 

Kardiologicznej 
Wojewódzkiego 

Wielospecjalistycznego 
Centrum Onkologii  

i Traumatologii  
im. M. Kopernika w Łodzi, 

prowadzi rehabilitację 
kardiologiczną  

dla wszystkich pacjentów 
województwa łódzkiego 

ELO04 Łódzka spartakiada 39 997,00 

Projekt zakłada organizację łódzkiej spartakiady, w której jako 
uczestnicy wystąpią mieszkańcy z Łodzi wspomagani przez kibiców 
ze swoich wspólnot mieszkaniowych, spółdzielni mieszkaniowych. 
Rywalizacja będzie polegała na udziale wybranych przedstawicieli 
w kilku sportowo-integracyjnych konkurencjach jak m.in. rzut do 
celu, przeciąganie liny, bieg z przeszkodami. Dla osób 
towarzyszących zawodnikom i dla najmłodszych kibiców będzie 
zapewniona rozrywka w postaci konkurencji indywidualnych  
i dmuchanego placu zabaw. Po sportowych zmaganiach 
przewidujemy dla wszystkich ciepły posiłek. 

zawodnicy – 100 osób, 
kibice – 500 osób – 
mieszkańcy Bałut  

i całej Łodzi 

Zadanie będzie realizowane 
na świeżym powietrzu  

na terenie bałuckiego klubu 
sportowego, szkolnych 

boiskach lub Parku 
Julianowskiego. 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ELO05 Bałucki Nordic Walking 39 995,00 

Celem projektu jest rehabilitacja zdrowotna seniorów, 
znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej zagrożonych 
wykluczeniem społecznym poprzez udział w: 1) warsztatach Nordic 
Walking, 2) udział w festynie rodzinnym na zakończenie programu. 
Projekt skierowany jest do grupy 50 seniorów – mieszkańców 
powiatu miasta Łodzi. Poprzez ruch, kontakty z innymi osobami 
projekt jest traktowany jako szeroko rozumiana rehabilitacja 
zdrowotna osób starszych. 

50 osób powiat miasto Łódź 

ELO06 Bieg na orientację  
na Brusie 

6 000,00 

Zadanie z zakresu kultury fizycznej polega na przeprowadzeniu 
biegu na orientację na terenie poligonu Brus (lub innego terenu 
zielonego w powiecie). W imprezie będą mogli wziąć udział wszyscy 
chętni mieszkańcy powiatu – młodzież, dorośli, osoby starsze, 
rodziny z dziećmi. Przygotowana mapa z naniesionymi punktami 
kontrolnymi będzie dodatkowo służyć sportowcom i społeczności 
lokalnej do uprawiania biegu na orientację i tym samym 
upowszechniania kultury fizycznej w powiecie mieście Łodzi. 

100 osób powiat miasto Łódź 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ELO07 
Beztroskie, terapeutyczne 
wakacje dla dzieci, które 

pokonały nowotwór 
40 000,00 

Celem zadania jest organizacja wyjazdu wakacyjnego dla 24 osób:  
8 dzieci, które ukończyły terapię nowotworową w Uniwersyteckim 
Centrum Pediatrii w Łodzi (w wieku 7-14 lat) i 16 członków ich 
rodzin (rodzeństwo w wieku od 6 m-cy do 16 lat). Każdego roku na 
oddziałach onkologicznych leczy się ponad 200 dzieci. Nowotwór  
w przypadku 70% małych pacjentów udaje się w pełni wyleczyć, ale 
choroba odmienia codzienność, odbiera kolegów, pozbawia 
beztroskiego dzieciństwa. Wielu spraw nie da się nadrobić, bo ich 
czas zwyczajnie przeminął. Jednak warto powalczyć o lepsze tu  
i teraz. Wyjazd pozwoli na usamodzielnianie się dzieci, da 
możliwość połączenia wspólnego wypoczynku z działaniami 
terapeutycznymi. Wiele rodzin nie potrafi powrócić do normalności 
sprzed choroby bez profesjonalnej pomocy – stąd potrzeba 
wsparcia. 

8 dzieci + 8 rodzeństwa  
+ 8 rodziców = 24 osoby  

miasto Łódź 

ELO08 Piknik lekkoatletyczny 
Olimpijczyków 

40 000,00 

Projekt polega na organizacji pikniku lekkoatletycznego dla 
mieszkańców Łodzi. Celem imprezy jest popularyzacja aktywności 
ruchowej wśród rodzin. W pikniku będzie mógł brać udział każdy 
mieszkaniec miasta oraz korzystać z jego atrakcji. Limit uczestników 
pikniku to 300 osób. W ramach pikniku będą zapewnione atrakcje 
dla dzieci, konkursy i catering dla wszystkich uczestników. Celem 
organizacji pikniku jest integracja przez lekkoatletykę i sport rodzin 
oraz aktywny wypoczynek. 

300 osób miasto Łódź 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ELO09 
Mobilne 

Międzypokoleniowe 
Centrum Edukacji 

Historycznej 

40 000,00     

Wnioskodawca stworzy „Mobilne Międzypokoleniowe Centrum 
Edukacji Historycznej” i zrealizuje cykl spotkań o tematyce 
historycznej związanej z historią niepodległej Polski ukazanej przez 
pryzmat historii życia Janka Bytnara oraz pokolenia Kolumbów oraz 
współczesnych mu postaci naszego regionu, kierowanych do dzieci  
i młodzieży naszego regionu. Następnie młodzież będzie 
poszukiwać wśród swoich najbliższych (m.in. rodzin, sąsiadów, 
znajomych) wspomnień, starych dokumentów, które poprzez ich 
opowiedzenie zostaną ocalone od zniszczenia i zapomnienia. 
Odnalezione pamiątki trafią na Wystawę. Zwieńczeniem tej 
międzypokoleniowej współpracy będzie SPOTKANIE biorących 
udział w projekcie oraz wspólny wernisaż WYSTAWY zebranych 
pamiątek. Wartością dodaną realizacji tego projektu będzie 
zwrócenie uwagi na ważność tożsamości historycznej i regionalnej 
w życiu młodego pokolenia. 

spotkania z młodzieżą 
(20 x 55 osób = 1100 

osób + finał – 100 osób 
= 1 200 osób) 

powiat m. Łódź 

ELO10 Bałucka kapela  
i chór senioralny 

39 998,00 

Celem projektu jest rehabilitacja zdrowotna seniorów, 
znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej, zagrożonych 
wykluczeniem społecznym poprzez udział w: 1) warsztatach chóru, 
2) warsztatach tanecznych m.in. „Bałuckie tango”, 3) udział  
w spotkaniu integracyjnym na zakończenie programu. Projekt 
skierowany jest do grupy 50 seniorów – mieszkańców powiatu 
miasta Łodzi. Poprzez ruch, kontakty z innymi osobami projekt jest 
traktowany jako szeroko rozumiana rehabilitacja zdrowotna. 

50 osób powiat miasto Łódź 
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PULA POWIATU MIASTA SKIERNIEWICE 
 

KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ESO01 

Efektywność rehabilitacji – 
doposażenie w sprzęt 

Oddziału i Zakładu 
Rehabilitacji  

WSZ w Skierniewicach 

40 000,00 

Efektywność rehabilitacji – doposażenie w sprzęt Oddziału  
i Zakładu Rehabilitacji WSZ w Skierniewicach. Projekt skierowany 
do około 2 700 pacjentów w różnym wieku: młodzieży, osób 
dorosłych, którym pomoc jest potrzebna i nieodzowna, aby 
przywrócić sprawność do funkcjonowania w życiu społecznym  
i rodzinnym po przykrych zdarzeniach życiowych. Celem zadania 
jest szybszy powrót do zdrowia, do sprawności ruchowej w życiu 
codziennym i zawodowym pacjentów, zwiększenie ilości  
i efektywności wykonanych zabiegów rehabilitacyjnych, 
podwyższenie standardu usług leczniczych świadczonych na rzecz 
pacjentów oraz poprawa komfortu samopoczucia pacjentów. 
Rehabilitacja pozwoli na usprawnienie pacjentów, pomoże 
zachować niezależność w codziennych czynnościach 

Z Oddziału 
Rehabilitacyjnego oraz 
Zakładu Rehabilitacji 

rocznie korzysta około  
2 700 pacjentów. 

Zadaniem zostanie objęty 
cały powiat m. 
Skierniewice, 

województwo łódzkie oraz 
inne województwa. 

ESO02 Foto-Eko w Skierniewicach 40 000,00 

Projekt „Foto-Eko w Skierniewicach” opiera się na kreatywnym 
podejściu do edukacji ekologicznej, w szczególności na 
propagowaniu bioróżnorodności na terenach miejskich. Cel 
realizowany będzie poprzez organizację kursu fotografii 
przyrodniczej dla mieszkańców m. Skierniewice zakończonego 
wystawą i konkursem pt. „Fenomen wiosny na rodzinnych 
ogródkach działkowych”. W ramach konkursu przewiduje się 
nagrody dla najlepszych fotografii oraz dyplomy dla wszystkich 
uczestników. Celem nadrzędnym projektu jest kształtowanie 
wrażliwości ekologicznej z wykorzystaniem takich narzędzi jak 
fotografia oraz Rodzinne Ogródki Działkowe. 

50 osób biorących 
udział w kursie 

i konkursie,  
ok. 1 000 działkowców,  

10 000 osób 
zwiedzających wystawę 

powiat miasto Skierniewice 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ESO03 AKTYWNIE I SPORTOWO NAD 
WODĄ 

39 772,00 

Projekt „AKTYWNIE I SPORTOWO NAD WODĄ” skierowany jest do 
mieszkańców m. Skierniewice dzieci, młodzieży i dorosłych. 
Projekt zakłada organizację integracyjnych zajęć rekreacyjno-
sportowych obejmujących swym zakresem elementy kajakarstwa, 
pływania, ratownictwa wodnego sportowego. Zajęcia będą 
przeznaczone dla dzieci, młodzieży i dorosłych mieszkańców  
m. Skierniewice. Zajęcia z kajakarstwa, pływania, ratownictwa 
wodnego sportowego będą prowadzone przez 
instruktorów/trenerów zarówno na wodach otwartych oraz na 
pływalni z dostosowaniem do umiejętności beneficjentów  
i specyfiki każdej z dyscyplin. Podstawowym celem projektu 
będzie upowszechnienie sportów związanych z wodą, budowanie 
pozytywnych relacji między mieszkańcami. Uczestnicy zadania 
będą mogli spędzać wspólnie czas wolny, nawiązywać znajomości 
razem uczestniczyć w atrakcyjnych zajęciach. 

Liczba mieszkańców, 
którzy będą 
uczestniczyć  
w projekcie 
„AKTYWNIE  

I SPORTOWO NAD 
WODĄ” to 170 osób. 

Obszar oddziaływania 
projektu „AKTYWNIE  

I SPORTOWO NAD WODĄ" 
to powiat  

m. Skierniewice. 

ESO04 

 Zdrowo odetchnij – 
zagospodarowanie części 

terenów zieleni 
Wojewódzkiego Szpitala 

Zespolonego  
w Skierniewicach 

40 000,00 

„Zdrowo odetchnij – zagospodarowanie części terenów zieleni 
Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w Skierniewicach” – projekt 
będzie miał pozytywny wpływ na kształtowanie mikroklimatu, 
ograniczenie smogu, walory dekoracyjne, ochronę środowiska, 
edukację ekologiczną oraz wpływ na poprawę stanu zdrowia 
pacjenta, odwiedzających i pracowników. Celem zadania będzie 
wykonanie rabat i nasadzeń krzewów, które głownie poprzez 
absorbcję aparatami szparkowymi usuwają nadmiar szkodliwych 
gazów i pyłów zawieszonych z powietrza, poprawiają także 
parametry środowiskowe, łagodzą niekorzystne zjawiska 
ekologiczne oraz mają pozytywny wpływ na faunę i człowieka. 

Z leczenia szpitalnego 
korzysta rocznie  

20 291 pacjentów,  
z poradni 

specjalistycznych –  
45 452 pacjentów. 

Zadaniem zostanie objęty 
cały powiat m. 
Skierniewice, 

województwo łódzkie  
oraz inne województwa. 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ESO05 
Mogę więcej!  

Przystanek dla duszy, ciała  
i umysłu 

20 700,00 

„Mogę więcej! Przystanek dla duszy, ciała i umysłu” – projekt 
będzie polegał na wspieraniu zdrowia, poprawy nastroju  
i funkcjonowania człowieka w społeczeństwie oraz poznawania 
metod wspomagających leczenie różnych dolegliwości. Działania 
mające na celu umożliwienie choremu osiągnięcie jak największej 
sprawności, a także zdolności do pracy oraz do brania czynnego 
udziału w życiu społecznym, usunięcie lub ograniczenie procesów 
chorobowych, zapobieganie nawrotom i postępowaniu choroby, 
przywracanie sprawności ruchowej pacjentów, zwalczanie bólu; 
zwiększanie siły mięśniowej i zakresu ruchu, zapobieganie 
długotrwałej niepełnosprawności i jej skutkom. 

Przewidywana liczba 
odbiorców zadania:  

ok. 100 osób 

Zadaniem będą objęci 
mieszkańcy województwa 
łódzkiego, ze szczególnym 
uwzględnieniem powiatu  

m. Skierniewice. 

ESO06 LATAWCE NAD ZALEWEM 33 500,00 

Projekt skierowany jest do rodzin, dzieci i młodzieży ze Skierniewic  
i ma na celu propagowanie rekreacji na świeżym powietrzu oraz 
rozwijanie zainteresowania sportami latawcowymi. Zostanie 
zrealizowany poprzez organizację rodzinnego pikniku nad 
Zalewem Zadębie w Skierniewicach. Główną atrakcją pikniku będą 
pokazy profesjonalnych latawców w locie prowadzone przez 
hobbystów z całej Polski zajmujących się konstruowaniem 
latawców oraz ich pilotowaniem. Odbędzie się również pokaz 
latawców sportowych dwu lub cztero-linkowych. Kolejną atrakcją 
będą warsztaty, gdzie starsze dzieci będą mogły wykonać modele 
latawców następnie je wypuścić. Dla młodszych dzieci organizator 
przygotuje zestawy latawców do kolorowania i złożenia z pomocą 
rodziców lub animatorów.  

Szacowana liczba 
mieszkańców, którzy 

wezmą udział  
w pikniku wynosi  

300 osób. 

powiat m. Skierniewice  
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ESO07 
EDUKUJEMY I SZKOLIMY – 
BEZPIECZNY WYPOCZYNEK 

NAD WODĄ 
40 000,00 

Zadaniem projektu „EDUKUJEMY I SZKOLIMY – BEZPIECZNY 
WYPOCZYNEK NAD WODĄ” jest nauka bezpiecznych zachowań 
mieszkańców powiatu m. Skierniewice w zakresie spędzania czasu  
wolnego nad wodą latem i zimą, wspomaganie działań związanych  
z zapewnieniem bezpieczeństwa w powiecie oraz zmniejszenie 
liczby utonięć szczególnie tych, związanych z niebezpiecznymi 
zrachowaniami nad wodą. Założono, że w projekcie weźmie udział 
około 240 osób (dzieci, młodzież i dorośli). Zakres edukacji 
obejmie tematykę związaną z bezpieczeństwem nad wodą latem  
i zimą, zachowaniem przed wejściem do wody, w czasie kąpieli  
i po wyjściu z wody, zapoznanie ze znakami wodnymi, nauka 
posługiwania się podręcznym sprzętem ratowniczym oraz 
udzielenie pierwszej pomocy. 

W projekcie  
pt. „EDUKUJEMY  

I SZKOLIMY – 
BEZPIECZNY 

WYPOCZYNEK  
NAD WODĄ” weźmie 
udział około 240 osób 

(dzieci, młodzież  
i dorośli) z powiatu  

m. Skierniewice. 

powiat m. Skierniewice 
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KOD 
PROJEKTU 
ZADANIA 

TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

ESO09 
Gdyby książki mówiły… 

Rodzinna przygoda  
z historią, kulturą i tradycją  

w bibliotece 

40 000,00 

Celem zadania jest stworzenie dla mieszkańców miasta 
Skierniewice otwartej przestrzeni, która stanie się lokalnym 
centrum aktywności i integracji oraz miejscem rodzinnej przygody 
z historią, kulturą i tradycją w bibliotece. W ramach realizacji 
projektu zostaną kupione pomoce dydaktyczne tj. książki, 
audiobooki i ebooki, gry i zabawy z uwzględnieniem tematyki 
najnowszej historii Polski, regionu. Dla mieszkańców zostanie 
nabyta podłoga interaktywna, nowoczesne narzędzie 
multimedialne wspomagające edukację, które uatrakcyjni 
organizację eventów tj. wydarzeń łączących elementy nauki, 
rekreacji i zabawy. Zostanie ogłoszony konkurs popularyzujący 
historię, kulturę i tradycję regionu oraz zorganizowane spotkania 
z twórcami promującymi pamięć historyczną. Dopełnieniem 
zadania będą zakupione wygodne i nowoczesne siedziska, kanapy 
i maty. 

400 osób 
mieszkańcy powiatu  

m. Skierniewice 

ESO10 Fizjoterapia  
dla M. Skierniewice 

39 956,00 

Głównym celem projektu jest zwiększenie dostępności do 
nieodpłatnych usług rehabilitacyjnych mieszkańcom  
m. Skierniewice poprzez świadczenie usług mających na celu 
przywrócenie, rozwój i utrzymanie możliwości funkcjonalnych  
i ruchowych jednostki, w formie darmowej fizjoterapii. 
Realizowane działania pozwolą na zwiększenie dostępności do 
usług dla 50 mieszkańców powiatu m. Skierniewice powyżej  
18 r. ż. Rozwój usług przyczyni się do wsparcia osób  
z niepełnosprawnością oraz osób wymagających wsparcia  
w zakresie rehabilitacji. 

Planowane jest objęcie 
wsparciem  

50 mieszkańców  
m. Skierniewice 
powyżej 18 r.ż.  
z orzeczeniem  

o niepełnosprawności 
lub zaleceniem 

lekarskim odbycia 
fizjoterapii. 

Obszar działania  
na terenie miasta 

Skierniewice 



Załącznik nr 2 do uchwały Nr           /23          
Zarządu Województwa Łódzkiego 
z dnia                                          2023 r. 

 

 

 
Lista pul powiatowych, dla których na mocy § 24 ust. 6 Uchwały Nr IV/56/19  

Sejmiku Województwa Łódzkiego z dnia 26 lutego 2019 r. w sprawie budżetu obywatelskiego  
głosowania w ramach budżetu obywatelskiego „ŁÓDZKIE NA PLUS” na 2024 r. 

nie przeprowadza się wraz z zestawieniem pozytywnie zarekomendowanych projektów zadań  
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PULA POWIATU KUTNOWSKIEGO 
 

Lp. TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

1 
Aktywności sportowe – 

sport to zdrowie 
40 000,00 

Projekt skierowany jest do dzieci i młodzieży z powiatu kutnowskiego. 
Ma za zadanie organizację aktywności fizycznej ludzi młodych  
i promować zajęcia sportowe: piłka nożna chłopców i dziewcząt, 
siatkówka dziewcząt i tenis stołowy. Zajęcia będą miały charakter 
otwarty i bezpłatny. W ramach projektu podjęte zostaną następujące 
działania: rekrutacja dzieci, stworzenie grup, zapewnienie każdej 
grupie trenera, przeprowadzenie dwóch zajęć tygodniowo po  
75 minut, zakup niezbędnego sprzętu do przeprowadzenia zajęć 
sportowych. W trakcie trwania projektu zostaną przeprowadzone 
zawody sportowe: jeden turniej siatkówki dla dziewcząt i jeden turniej 
piłki nożnej. 

Projekt zgromadzi  
4 grupy dzieci  

i młodzieży, średnio  
ok. 80 osób. Odbiorcami 

będą dzieci i młodzież 
starsza, tj. od 8 lat  
do 18 roku życia,  
z terenu powiatu 

kutnowskiego. 

obszar działania:  
gmina wiejska Kutno, 

miejska Kutno,  
gmina Witonia 
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Lp. TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

2 Zachor znaczy pamiętaj! 40 000,00     

„Zachor znaczy pamiętaj” – to zadanie, którego celem jest poznanie 
historii społeczności żydowskiej regionu kutnowskiego i kultury 
żydowskiej przez dzisiejszych mieszkańców powiatu kutnowskiego.  
W ramach zadania zaplanowane są działania takie jak: zorganizowanie 
warsztatów edukacyjnych i wydarzeń kulturalnych (koncert, 
spotkanie, pokaz filmu) dla mieszkańców powiatu kutnowskiego. 
Wszystkie wydarzenia zostaną zorganizowane w ciągu jednego 
tygodnia w stolicy powiatu – Kutnie. Zostanie opracowana  
i zamieszczona w Internecie z kodem QR wirtualna mapa śladami 
Żydów rejonu kutnowskiego (w języku polskim i angielskim), służąca 
jako ścieżka edukacyjna i turystyczna dla mieszkańców powiatu 
kutnowskiego oraz turystów. W zadaniu będą mogli wziąć udział 
wszyscy zainteresowani mieszkańcy powiatu kutnowskiego, wstęp 
wolny. 

około 1 000 
mieszkańców powiatu 

kutnowskiego 

powiat kutnowski  
(w skład którego wchodzi  

11 gmin) 
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PULA POWIATU MIASTA PIOTRKÓW TRYBUNALSKI 
 

Lp. TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

1 
Piotrkowianie  

w dobrostanie – terapia 
słowem, książką, obrazem 

40 000,00 

Projekt będzie obejmował działania na rzecz mieszkańców Piotrkowa 
Trybunalskiego dotyczące stanu koherencji, rezyliencji, dobrostanu  
i poprawy zdrowia. W zadaniu przewidziano organizację spotkań  
z ekspertami związanymi z tematyką projektu, zakup książek (terapia 
książką, słowem, obrazem), zakup monitora interaktywnego, 
organizację i przeprowadzenie konkursu filmowego „Żyj zdrowo”. 
Edukacja zdrowotna to kształtowanie umiejętności życiowych  
w okresie całego życia człowieka, aby beneficjenci potrafili dokonać 
wyborów sprzyjających zdrowiu, radzić sobie z chorobami 
przewlekłymi i niepełnosprawnością. Stąd ten projekt. 

Korzystanie  
z zakupionych książek 

oraz sprzętu jest 
możliwe dla 

nieograniczonej liczby 
osób. Znajdą się one  

w miejscu dostępnym 
dla każdego mieszkańca 

Piotrkowa 
Trybunalskiego. 

Szacowana liczba 
uczestników spotkań to 

60 osób, konkursu –  
30 osób. 

Zadanie będzie realizowane 
na terenie miasta Piotrkowa 

Trybunalskiego.  
Grupa docelowa – 
mieszkańcy miasta.  
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Lp. TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

2 

Bezpłatne zajęcia 
rehabilitacyjne  
i gimnastyczne  

dla mieszkańców  
Piotrkowa Trybunalskiego 

40 000,00 

W ramach projektu zostaną zrealizowane bezpłatne zajęcia 
rehabilitacyjne i gimnastyczne dla mieszkańców Piotrkowa 
Trybunalskiego. Zajęcia związane będą z szeroko pojętą profilaktyką 
bólów kręgosłupa i wad postawy. Zajęcia będą prowadzone przez  
wykwalifikowanego fizjoterapeutę z doświadczeniem w pracy  
z wadami postawy oraz schorzeniami kręgosłupa oraz poprzez 
wykwalifikowanych instruktorów fitness.  
Zajęcia będą dla kobiet i mężczyzn bez górnej granicy wieku. Forma, 
intensywność, dobór środków treningowych, dopasowane będą do 
grupy uczestników. Zajęcia będą w grupach, tworzonych w oparciu  
o potrzeby zdrowotne i dysfunkcje ruchowe uczestników.  
O kwalifikacji do grupy na zajęcia rehabilitacyjne decydować będzie 
wcześniejsza bezpłatna konsultacja z fizjoterapeutą. 
W ramach projektu środki z BO zostaną przeznaczone na opłacenie 
sali na ćwiczenia, wynagrodzenia dla instruktorów oraz promocję 
zadania. 

100 osób 

mieszkańcy Piotrkowa 
Trybunalskiego, bez 

względu na swój wiek, 
którzy będą zainteresowani 

udziałem w zajęciach 
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Lp. TYTUŁ  
PROJEKTU ZADANIA 

KOSZT REALIZACJI 
PROJEKTU ZADANIA  

(w zł) 

SKRÓCONY OPIS PROJEKTU ZADANIA 

Zwięzłe streszczenie projektu zadania 
Planowana liczba  

odbiorców projektu 
zadania 

Obszar oddziaływania 
projektu zadania 

3 

Zakup sprzętu ratownictwa 
wodnego do prowadzenia 

szkoleń i działań 
edukacyjno-prewencyjnych 

dla mieszkańców  
Piotrkowa Trybunalskiego 

40 000,00 

Zadanie polegać będzie na zakupie, przez podmiot uprawniony do 
wykonywania ratownictwa wodnego, sprzętu ratowniczego do 
prowadzenia szkoleń kwalifikacyjnych, specjalistycznych  
i doskonalących oraz działań edukacyjnych i prewencyjnych  
z zakresu ratownictwa wodnego (w tym na obszarach zalodzonych), 
prowadzonych dla mieszkańców Piotrkowa Trybunalskiego w celu 
uświadamiania zagrożeń i zwiększania bezpieczeństwa osób 
korzystających z obszarów wodnych, ze szczególnym 
uwzględnieniem, zwłaszcza w działaniach edukacyjno-
prewencyjnych, dzieci i młodzieży. 

Zadanie adresowane 
jest bez wyjątku do 

kilkudziesięciu tysięcy 
mieszkańców Piotrkowa 
Trybunalskiego. Jednak 

oceniając realnie 
zadaniem,  

w roku jego realizacji, 
objętych zostanie  

300 osób, przy czym 
zważywszy na minimum 

pięcioletni okres 
użytkowania 

zakupionego sprzętu 
odbiorcami zadania  

w tym czasie może stać 
się około 1 500 osób,  

a nawet więcej. 

Zadaniem objęci zostaną 
mieszkańcy Piotrkowa 

Trybunalskiego – miasta 
działającego na prawach 

powiatu. 

4 
Piotrków Trybunalski  

w XX wieku 
40 000,00     

Projekt „Piotrków Trybunalski XX wieku” – produkcja i wyświetlenie 
filmu promującego bohaterów tj. m.in. Józef Piłsudski, Stefan Rowecki 
„Grot” i miejsca związane z Piotrkowem Trybunalskim w XX wieku, ma 
na celu przedstawienie wydarzeń oraz postaci, które zaważyły na 
kształtowaniu się historii Polski. Piotrków Trybunalski to miasto, 
którego bogata historia może być powodem do dumy wszystkich 
Polaków.  

400 osób m. Piotrków Trybunalski 

 



UZASADNIENIE 

 

Zgodnie z § 19 ust. 7 uchwały Nr IV/56/19 Sejmiku Województwa Łódzkiego  

z dnia 26 lutego 2019 r. w sprawie budżetu obywatelskiego Zarząd Województwa 

Łódzkiego przyjmuje ostateczny wykaz projektów zadań dopuszczonych  

do głosowania z uwzględnieniem podziału na pule.  

Ostateczny wykaz projektów zadań dopuszczonych do głosowania w ramach 

budżetu obywatelskiego „ŁÓDZKIE NA PLUS” na 2024 rok, stanowiący załącznik nr 1 

do uchwały, został przyjęty w oparciu o wykazy projektów zadań dopuszczonych  

do głosowania oraz niedopuszczonych do głosowania przyjęte przez Zespół  

ds. realizacji budżetu obywatelskiego i opublikowane w dniu 28 kwietnia 2023 r., 

złożone w odpowiedzi na nie odwołania od decyzji o niedopuszczeniu projektu  

do głosowania, a także stanowisko Zespołu ds. realizacji budżetu obywatelskiego 

wobec nich podjęte na posiedzeniu w dniu 12 maja 2023 r. (§ 19 ust. 2, 5 i 6 uchwały). 

Na podstawie § 24 ust. 6 uchwały Nr IV/56/19 Sejmiku Województwa Łódzkiego  

z dnia 26 lutego 2019 r. w sprawie budżetu obywatelskiego głosowania  

nie przeprowadza się dla tych pul, w których suma szacunkowych kosztów realizacji 

projektów nie wyczerpuje łącznej kwoty środków przeznaczonych na daną pulę.  

W związku z powyższym w ramach budżetu obywatelskiego „ŁÓDZKIE NA PLUS”  

na 2024 rok głosowanie nie zostanie przeprowadzone w puli powiatu kutnowskiego 

oraz puli powiatu m. Piotrków Trybunalski. Lista ww. pul powiatowych i projektów 

zadań w ich ramach pozytywnie zarekomendowanych do realizacji zostaje 

wyszczególniona w załączniku nr 2 do uchwały. 

 

 


